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Pannonla Alt Iskola A 2026. oktober 1 - 2026. oktober 30 ) ‘ (

2026.09.28
Hétfo

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Paprikas szalami, Tea -
citromos, korpas kenyér:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs]r.

1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, CH

4mg, Cuk.: 49

=

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 334kcal, E: 1 396KJ, Zsir: 8g, Te|.

- zsir.: 3g, Feh.: 179, CH: 48g, So: 1,4
Ca: 345mg, Cuk.: Og

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea - gyumolcsos,
margarin
E: 250kcal, E: 1 045KJ, Zsir: 129, T4
Ca: 15mg, Cuk.: 17g

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 39g, S6: 0,7¢,

Tejs, Méz, buza kenyéras,
margarin

E: 365kcal, E: 914KJ, Zsir: 12g, Te
| zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, S6: 0,5
Ca: 240mg, Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 287kcal, E: 1 202KJ, Zsir: 13g, T4
Ca: 23mg, Cuk.: 79

zsir.: 3g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢,

\/x_/
| =
C | = _—

Sajtkrémleves: s,
- Gyumodlcs, Tavaszi
) rizseshus sertéshushbol

Reszelt tészta levesi o,
Mexikoi bab, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

Erdei gyumolcsleves:,
Gyumolcs, Bolognai
spagettii s, Sajt szoratr

Majgombdclevesi s,
Z6ldborso fozelékaz,
Sertésporkolt, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

Gulyaslevesi s, TUros
tejfolos tésztassz, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 689kcal, E: 2 886KJ, Zsir: 28g, Tql. E: 612kcal, E: 2 568KJ, Zsir: 35¢g, T¢l. E: 908kcal, E: 3 819KJ, Zsir: 40g, T4l. E: 938kcal, E: 3 949KJ, Zsir: 449, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 33g, CH: 739, So: 4,49, zsir.: 2g, Feh.: 239, CH: 46g, S6: 2,99, zsir.: 69, Feh.: 37g, CH: 989, S0: 1,89, E: g56kcal E: 3 585KJ. Zsir: 509, T4I. zsir.: 5g, Feh.: 38g, CH: 93g, Sé: 6,49,
Ca: 268mg, Cuk.: 10g Ca: 37mg, Cuk.: 3g Ca: 405mg, Cuk.: 26g 7sir. 3g Feh.: 369 CH: 62g' S6 5 A Ca: 112mg, Cuk.: 3g

Ca: 200mg, Cuk.: 14g

Q —
R
=% ))
| <
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é )
|  Zsemles, Kigyd uborka, Teljes orlést kenyér Korozottr, Lilahagyma, Zsemle,, Olasz Pizzas csigasr v
Snidlinges vajkrémg reggelihez,uzsonnahoz;, korpas kenyér: felvagotts, sargarépa
Zoldéaru paprika, l6ncs friss tisz., margarin E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te )
E: 165kcal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zsfr.:  felvagotts, margarin E: 201kcal, E: 850KJ, Zsir: 3g, Tel.zs]r.: Zsir.. g, F%h-f 59, %Hk2329 S6: 0,64, (
g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca 1g, Feh.: 9g, CH: 339, $6:0,79, C§ . 333kcal, E: 1 390KJ, Zsir: 24g, TdI. a.mg, Luk.: 29 )

13mg, Cuk.: 79

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 139, Te
Ca: 23mg, Cuk.: Og

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,

33mg, Cuk.: 3g

zsir.: 8g, Feh.: 12g, CH: 30g, S6: 1,0
Ca: 21mg, Cuk.: 89
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2026.10.09 |
Péntek

Zoldaru péréhagyma,

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08

(j" 2026.10.05
J CsUitortok

| Hétfo

Kalacsisz, Kakad:

Tea- méalnas, Teljes Zoldséges felvagott Zsemlei, Sajtkrémy, Tea -

—| Orlést kenyér:, csemege

szalami, margarin

E: 324kcal, E: 1 353KJ, Zsir: 169, Tq

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,1¢,

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Te|.

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35g, S6: 0,4
Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Tauriss, Tej7, Teljes
orlési kenyér:, Kigyo
2z uborka, margarin

E: 414kcal, E: 1 733KJ, Zsir: 199, T4
zsir.: 5g, Feh.: 16g, CH: 40g, S6: 1,9

gylmolcsos

E: 186kcal, E: 777KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.

g, Feh.: 7g, CH: 39g, Sé: 0,5g, Ca
91mg, Cuk.: 179

Parizsis, Tea, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4l.

zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4
Ca: 42mg, Cuk.: 79

)

-

Ca: 274mg, Cuk.: 1g )

Kertészleves eperlevél
tésztavals, Gyumolcs,
Fejtettbabfdzelék: 7,
Csirke nuggets, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 856kcal, E: 3 593KJ, Zsir: 329, Tq
zsir.: 5g, Feh.: 37g, CH: 93g, S6: 5,6
Ca: 87mg, Cuk.: 11g

0,

Zoldbableves:,
Péasztortarhonya
sertéskolbasszalis o,
Csemege uborka

E: 409kcal, E: 1 711KJ, Zsir: 30g, Te
| zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 25g, S¢: 1,0
) Ca: 65mg, Cuk.: 2g

Tojasleves: s, Gyumolcs,
Rantott halrudaku s,
Parolt rizs,
Tartarmartassz.io

|. E:855kcal, E: 3 579KJ, Zsir: 52g, Te
0, zsir.: 6g, Feh.: 20g, CH: 94g, S6: 2,3
Ca: 43mg, Cuk.: 99

l.
0,

Csirkeragu leves: s,
Morzsas nudli lekvarrals,
Teljes Orlést kenyér
2dkgl

E: 925kcal, E: 3 888KJ, Zsir: 15g, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 163g, S6:
2,6g, Ca: 81mg, Cuk.: 36g

Meggyleves: ,
Pulykaporkdlt:, Bulgur:

E: 558kcal, E: 2 337KJ, Zsir: 20g, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 259, CH: 72g, S6: 0,7
Ca: 63mg, Cuk.: 199

Teljes kidrlést zsemlex,
Magyaros vajkréms,
paradicsom

E: 200kcal, E: 833KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

g, Feh.: 4g, CH: 27g, Sé: 0,3g, Ca
1mg, Cuk.: Og

blaza kenyéris, margarin,
Allergén mentes bécsi
felvagott, sargarépa friss
tisz.

=

E: 257kcal, E: 458KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 0,6
Ca: 7mg, Cuk.: 1g

Zsemles,
Padlizsankrémz.o

E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zs
26mg, Cuk.: 8g

0g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,6g, CH

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldpaprika, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, C4H
23mg, Cuk.: Og

TUrés taskasz

E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zs
g, Feh.: 6g, CH: 28g, Sé: 0,4g, Ca
40mg, Cuk.: 8g
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2026.10.12
Hétfo

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.15
CsUitortok

2026.10.16
Péntek

Kendmajass7, Tea -
citromos, Teljes &rlési
kenyér:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zs]r.:
4qg, Feh.: 8g, CH: 349, S6: 1,4g, CH

23mg, Cuk.: 49

=

Kifli,, Karamellas tej-

E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 4g, Te|.

zsir.: g, Feh.: 11g, CH: 59g, S6: 0,2¢,

Ca: 254mg, Cuk.: 259

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zs

3g, Feh.: 8g, CH: 369, S6: 0,79, CH

22mg, Cuk.: 14g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Tejr,
margarin

E: 488Kkcal, E: 2 042KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 8g, Feh.: 18g, CH: 39¢g, S6: 1,5
Ca: 263mg, Cuk.: Og

l.
0,

Zoldaru paprika,
Fokhagymas felvagotts,
Flora margarin, Tea-
erdei gyumolcs, Teljes
orlésa kenyér:

E: 434kcal, E: 912KJ, Zsir: 23g, Te
zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 38g, S6: 0,9
Ca: 22mg, Cuk.: Og

«Q
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Brokkolikrémleves.z,
Levesgydngy betéti sz,

Sertésragu levesug,
Gyumodlcs, Tejbegriz

Magyaros
burgonyaleves:s, Vadas

Majgombdclevesi s,
Lencsefbzelékiz10, SUIt

Vegyes gyumolcsleves. s,
Milanéi spagettiizez, Sajt

kakao szérat. 7, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 669kcal, E: 2 802KJ, Zsir: 289, T4

csirke durum
tésztavali 7o

E: 1 094kcal, E: 4 617KJ, Zsir: 239

Gyumdlcs, Rantott
csirkeis, zoldséges
bulgur:

baromfi virslis, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 842kcal, E: 3 522KJ, Zsir: 45g, T4

szoratr

E: 764kcal, E: 3 215KJ, Zsir: 25g, T¢
zsir.: 10g, Feh.: 39g, CH: 94g, So6:

Ca: 452mg, Cuk.: 21g 3,49, Ca: 90mg, Cuk.: 79 Tel.zsir.: 12g, Feh.: 43g, CH: 125g, 9
5,09, Ca: 469mg, Cuk.: 249

.(j\

Snidlinges vajkrémg

E: 7 728kcal, E: 31 849KJ, Zsir: 780

o)
/| Zsemle, Kigy6 uborka, l6ncs felvagotts, Teljes Lekvar sargabarack, Zsemles, Lilahagyma, Fahéjas csigair 7?

0,49, Ca: 13mg, Cuk.: 79

,
Tel.zsir.: g, Feh.: 47g, CH: 141g, Sq:

orlest kenyer., margarin,
paradicsom

E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, T4l.

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2
Ca: 23mg, Cuk.: Og

4,

Teljes orlésu kenyér,,
margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 13g

Korozottr

E: 138kcal, E: 580KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 31g, S6: 0,5g, CH
43mg, Cuk.: 10g

=

E: 691kcal, E: 2 892KJ, Zsir: 129, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 1279, S6:
0,1g, Ca: 66mg, Cuk.: 22g

~—

(—i% bol ké
’ zuh;t r

s

{4.

u;iée%

[\ | zsir:1g, Feh.: 269, CH: 72g, S6: 1,90, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 50g, CH: 1699, SP: - 1 144kcal E: 3 799KJ. Zsir: 599 zsir.: 59, Feh.: 34g, CH: 73g, S6: 2,90, 3,89, Ca: 495mg, Cuk.: 279 (]

/; : . E:  Z8In: Ca: 130mg, Cuk.: 14g \
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026. oktober 1 2026. oktober 30

2026.10.19
Hétfo

2026.10.20
Kedd

2026.10.21
Szerda

2026.10.22
Csitortok

Szalami paprikas, Tea -
gyumolcsos, Teljes orlesa
kenyéri, margarin

E: 309kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4,

Feh.: 6g, CH: 39g, S6: 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.
10g

Brids.s7, Kakads

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g

Feh.: 12g, CH: 45g, S6: 0,2g, Ca: 249mg, Cul.:

99

Tea - citromos, korpas kenyeér:,
Kigy6 uborka, Allergén mentes
bécsi felvagott, margarin

E: 272kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2,
Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,8g, Ca: 3mg, Cuk.: §

Périzsis, péréhagyma, Tejr,
Teljes drlés kenyér:, margarin

E: 373kcal, E: 1 562KJ, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2,
Feh.: 14g, CH: 39g, S6: 1,4g, Ca: 290mg, CuK.:

29

—C

Tarhonyaleves:, Gylimadlcs,
Z6ldbabfozelék.z, Csirke
nuggets, Teljes orlési kenyér
2dkg:

E: 688kcal, E: 2 882KJ, Zsir: 379, Tel.zsir.: 54,
Feh.: 23g, CH: 669, S6é: 2,7g, Ca: 90mg, Cuk]:

99

Husleves gazdagonus, Grizes
tészta lekvarral:

E: 645kcal, E: 2 398KJ, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 14,
Feh.: 25g, CH: 100g, So6: 0,49, Ca: 48mg, Cul.:

21g

Paradicsomlevesis, Gylimalcs,
Borsos tokany, Bulgur,
csalamadé

E: 808kcal, E: 3 383KJ, Zsir: 38g, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 25g, CH: 92g, S6: 5,69, Ca: 70mg, Cuk]:

35g

Magyaros karfiollevess,
Pinceporkolt sertésbdl, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:, Csemege
uborka

E: 492kcal, E: 2 061KJ, Zsir: 179, Tel.zsir.: 1d,
Feh.: 22g, CH: 59g, Sé: 3,2g, Ca: 83mg, Cuk|:

59

korpas zsemle:, paradicsom,
Snidlinges vajkrémg

E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0g, Fe
6g, CH: 26g, S6: 0,5g, Ca: 14mg, Cuk.: 1g

..

Tavaszi felvagotts, Retek, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 315kcal, E: 1 315KJ, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 5,
Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 1,8g, Ca: 32mg, Cuk]:
1g

Zsemle:, kockasajt

E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fef.:

8g, CH: 29¢g, S6: 0,9g, Ca: 101mg, Cuk.: 7g

Almas rddssz

E: 398kcal, E: 1 668KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g

Feh.: 10g, CH: 72g, Sé: 0,4g, Ca: 50mg, Cuk|:

21g

)
=(g
s
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2026.10.30 |
Péntek

Pulyka felvagott, Tea -

2026.10.28
Szerda

2026.10.29
CsUitortok

Molnarka. sz, Csokoladés

Szaldmi csemege, Tea- Sajtos kiflivs, Tejr gépsonka, Tea, Teljes

= malnas, Teljes orlési

kenyér:, margarin

E: 324kcal, E: 1 353KJ, Zsir: 169, Tq

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,1¢,

E: 334kcal, E: 1 396KJ, Zsir: 8g, Te|.

zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 48g, S6: 1,4
Ca: 345mg, Cuk.: Og

orlési kenyér:, margarin

0. E: 323kcal, E: 1 352KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 34g, S6: 1,5
Ca: 32mg, Cuk.: 6g

tejz

I. E: 200kcal, E: 837KJ, Zsir: 4g, Tel.zsyr.:
g, 1g, Feh.: 8g, CH: 32g, S6: 0,0g, Cq

246mg, Cuk.: 20g

=

citromos, Teljes Grlest
kenyéri, margarin,
paradicsom

E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Te|.

Ca: 22mg, Cuk.: 6g zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, Sé: 1,3¢,

Ca: 35mg, Cuk.: 5g )

:_/

Lencselevesi, o,
Gyumadlcs,
Széarnyasrizottd, Sajt
sz6raty

E: 795kcal, E: 3 298KJ, Zsir: 25g, T4

zsir.: 7g, Feh.: 40g, CH: 97g, Sé: 5,3,

Ca: 247mg, Cuk.: 10g

Erbleves csigatésztavals,
Parajfozeléki
Csibefasirt:

E: 351kcal, E: 893KJ, Zsir: 19g, Tel

| zsir:1g, Feh.: 169, CH: 29¢, S6: 0,3

Ca: 237mg, Cuk.: 5g

Oszibarack krémleves.z,
Gyumodlcs, Csirkeporkolt,
Tészta koret ( durum
szarvacska):, Csemege
uborka

«

E: 718kcal, E: 3 022KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 97¢g, S6: 2,3
Ca: 64mg, Cuk.: 199

Zoldborsoleves:, Lecsos
virslis, Parolt rizs

E: 1 157kcal, E: 4 849KJ, Zsir: 769

Tel.zsir.: 3g, Feh.: 31g, CH: 102g, S¢:

2,7g, Ca: 68mg, Cuk.: Og

«Q

Gulyasleves
csurgassalis, Teljes
orlésa kenyeér 2dkgs,

Tejberizs kakad
szorattals

E: 884kcal, E: 3 709KJ, Zsir: 23g, T4l.

zsir.: 1g, Feh.: 43g, CH: 120g, S6:
3,49, Ca: 576mg, Cuk.: 13g

Teljes kidrlésh zsemles,
Natur vajkrém-, Zéldaru
paprika

E: 201kcal, E: 837KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
g, Feh.: 4g, CH: 27g, Sé: 0,3g, Ca
2mg, Cuk.: Og

Olasz felvagotts, Teljes
orlest kenyeér., margarin,
sargarépa friss tisz.

r.. E: 394kcal, E: 1 647KJ, Zsir: 24g, T4

zsir.: 8g, Feh.: 11g, CH: 30g, S6: 1,5
Ca: 30mg, Cuk.: 1g

Zsemle:, Korozotty,
Lilahagyma

43mg, Cuk.: 10g

«Q

E: 138kcal, E: 580KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
| lg, Feh.: 9g, CH: 31g, S6: 0,59, C&

Zala felvagotts, Teljes
orlésh kenyéri, Kigyo
uborka, margarin

-

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, T4l.
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2¢,
Ca: 26mg, Cuk.: Og

Sajtos stanglivaz

E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 2g, CH: 8g, S6: 0,6g, Ca: mp,

Cuk.: g
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