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Glutén

2026. oktober 1 - 2026 okt

L ——
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2026.09.28
Hétfo

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Abonett GM, Paprikas
szalami, Tea - citromos

E: 305kcal, E: 1 288KJ, Zsir: 79, Te|.

Abonett GM, Tejr,
margarin

E: 414kcal, E: 1 745KJ, Zsir: 139, Td

zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH: 44g, Sé: 1,1y, zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 50g, Sé: 0,7

Ca: 4mg, Cuk.: 49

Ca: 240mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Zala
felvagotts, Tea -
gyumolcsos, margarin
I

0. E: 401kcal, E: 1 688KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 49¢g, S6: 1,0
Ca: 5mg, Cuk.: 99

Abonett GM, Tej7, Méz,
margarin

E: 459kcal, E: 1 935KJ, Zsir: 13g, T4
| zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 629, S6: 0,7
9 Ca: 240mg, Cuk.: Og

Abonett GM,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom
.

Ca: 3mg, Cuk.: 6g

0. E: 353kcal, E: 1 487KJ, Zsir: 11g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 46g, S6: 0,99,

(o]
SER————
: | = _—

Gulyéasleves DIETAS,

Zoldségleves tésztaval, S
GMs, K&posztas tészta %

Mexiko6i bab

Vegyes gylumolcsleves
GM, TM, Gyumolcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret, Sajt szoratr

Csirkeragu leves tej,tojas

- Zellerkrémleves
’ mentess, Z6ldborso

")l GLUTEN-, TEJ-ES
| TOJASMENTES:,
} _ Gyumolcs, Tavaszi

fozelék DIAB GM TM, GM
E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 259, Tql. Pulyka aprépecsenye
zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 389, S6: 0,4 E: 335kcal, E: 1 401KJ, Zsir: 20g, Te

Ca: 52mg, Cuk.: 7 [ . ! »
g g E: 743kcal, E: 3 108KJ, Zsir: 29g, Td. E: 547kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 26g, T4l ZSIT-: 29, Feh.: 10g, CH: 29g, S6:2,4

«
Q
Q=
Q=

; zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 67g, S6: 2,0 Ca: 505mg, Cuk.: 10g
1[ Ca: 214mg, Cuk.: 119

uborka, Snidlinges
vajkréms

o)
/ puffasztott rizs, Kigy6 puffasztott rizs, Z6ldaru puffasztott rizs, puffasztott rizs, Olasz puffasztott rizs, Allergén 7?

E: 316kcal, E: 1 317KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 0g, Feh.: 10g, CH: 47g, S6: 0,0
Ca: 34mg, Cuk.: 3g

paprika, l6ncs felvagotts,
margarin

I. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 149, Te
g, zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 46g, So6: 0,3
Ca: 35mg, Cuk.: 3g

Korozotts, Lilahagyma

g, Ca: 64mg, Cuk.: 59

E: 289kcal, E: 1 211KJ, Zsir: 4g, Te|.
|, zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 48g, S6: 0,10, . 451kcal, E: 1 883KJ, Zsir: 22g, Te

felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

zsir.: 7g, Feh.: 15g, CH: 479, S6: 0,5
Ca: 41mg, Cuk.: 49

mentes felvagott,
margarin

g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45¢g, So6: 0,
Ca: 31mg, Cuk.: 2g

I. E:341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, T4I.

~—

&
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(—i% bol ké
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{4.

{ rizseshus sertéshusbal
1 E: 561kcal, E: 2 350KJ, Zsir: 21g, Td| zsir.: 8g, Feh.: 23g, CH: 95g, S6: 3,70, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 399, Sé: 3,89, Ca: 66mg, Cuk.: 179 (1
I ' i it A Ca: 117mg, Cuk.: 8g \
[ \
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| Gluten 2026. oktober 1 - 2026 oktober 30 (ur
y
/f"‘ 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
M | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) o, L s /\
) Abonett GM, Tea- Abonett GM, Tea, Abonett GM, Tej7, Kigyo Abonett GM, Sajtkrémy, Abonett GM, Zdldaru (W\'
:ga' malnas, csemege Allergén mentes uborka, Allergén mentes Tea- erdei gyiimdlcs poréhagyma, Tea, o
& ) szalami, margarin felvagott, margarin felvagott Allergén mentes bécsi M
i E: 323kcal, E: 1362KJ, zsir: 79, e~ felvagott, margarin \
E: 417kcal, E: 1 755KJ, Zsir: 179, Tdl. E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 12g, T4l. E: 374kcal, E: 1 578KJ, Zsir: 7g, Te|. 2SiT:: 0g, Feh.: 13g, CH: 469, So: 0,90, !
zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,99, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 45g, S6: 0,89, zsir.: 0g, Feh.: 22g, CH: 50g, Sé: 0,89, Ca: 80mg, Cuk.: g E: 377kcal, E: 1 588KJ, Zsir: 129, Td. )
Ca: 3mg, Cuk.: 6g Ca: Omg, Cuk.: 6g Ca: 242mg, Cuk.: Og zsir.: 3g, Feh. 15g, CH: 459, S6° b,89, (
1 Ca: 18mg, Cuk.: 7g IS
L(
i H
\\/“‘ J \
K 7\
J |00}
3) Kertészleves tészta Zo6ldbableves Kémeénymagleves, Csirkebecsinalt levesz., Meggyleves GMv, 0
K nélkll, Gyumolcs, (zbldséges), Gyumdlcs, Natur halfilés, Burgonyas tészta GM Pulykaporkalt feltét \
\ Csirkeporkolt, Tarhonyashus DIETAS, Parolt rizs DIETAS, GM, |
} Szarazbabfbzelék TM, GM, Csemege uborka E: 292kcal, E: 1 220KJ, Zsir: 13g, Tql. Petrezselymes burgonya \
| GM édesitdszerrel E: 557kcal, E: 2 330KJ, Zsir: 28g, T¢l. 2SI 19, FCEh o259, CH: 279, S0: 0.60, { |
= zsir.: 4g, 'Z:eh'éjl_gg‘ %H:k7_47g, So: 1,99, a fomg, LUk 29 E: 493kcal, E: 2 062KJ, Zsir: 23g, T4l. ) =
(j"‘ E: 600kcal, E: 2 517KJ, Zsir: 22g, T4l. E: 552kcal, E: 2 312KJ, Zsir: 22g, T4|. & simg, LUk 19 zsir.: 39, Feh.: 16g, CH:k5_49' S6:
; zsir.: 4g, Feh.: 34g, CH: 64g, S6: 3,79, zsir.: 4g, Feh.: 20g, CH: 65g, S6: 2,6, 98,79, Ca: 57mg, Cuk.: 169
IL Ca: 165mg, Cuk.: 12g Ca: 84mg, Cuk.: 6g ‘
p: /)
| 100),
°) _ | — _ _ 0
/ puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Méz, puffasztott rizs, Retek, puffasztott rizs, Flora v
/ margarin, Kigy6 uborka, margarin, sargarépa friss margarin Flora margarin, Allergén margarin, Allergén !
Allergén mentes tisz., Allergén mentes mentes felvagott mentes felvagott )
felvagott bécsi felvagott E: 356kcal, E: 1 489KJ, Zsir: 10g, T4I. |
A zsir.: 3g, lze;.g%(r)ng, %'aikf{gzgv S0:0,00. E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 7g, Te|.  E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Te|. )&
( E: 307kcal, E: 1 285KJ, Zsir: 7g, Te|.  E: 312kcal, E: 1 303KJ, Zsir: 7g, Te|. $oHmg, LUk 2 zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 469, S0: 0,19, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 45g, So: 0,1,
g zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 46g, Sé: 0,1)g, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 47g, S6: 0,2, Ca: 32mg, Cuk.: 39 Ca: 32mg, Cuk.: 29
| Ca: 34mg, Cuk.: 3g Ca: 39mg, Cuk.: 49 I
| /
\

{4.
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2026.10.12
Hétfo

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.15
CsUitortok
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2026.10.16
Péntek

Abonett GM, Tea -
citromos, kenémajas

E: 331kcal, E: 1 394KJ, Zsir: 9g, Te|.
0: E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 129, T4l.

0, E: 394kcal, E: 1 657KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 49, Feh.: 14g, CH: 479, S6: 1,0g,

zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 44g, S6: 1,2
Ca: 3mg, Cuk.: 49

Abonett GM, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 45g, S6: 0,8
Ca: Omg, Cuk.: 6g

Abonett GM, Tea,
allergén mentes zala
felvagott, margarin,
sargarépa friss tisz.

Ca: 11mg, Cuk.: 79

Abonett GM, Olasz
felvagotts, Tejz, margarin

E: 548kcal, E: 2 304KJ, Zsir: 269, T4
zsir.: 7g, Feh.: 23g, CH: 50g, S6: 1,2
Ca: 243mg, Cuk.: Og

Q=

Abonett GM, Zoéldaru
paprika, Tea -
gyumolcsos, Allergén
mentes felvagott

E: 313kcal, E: 1 322KJ, Zsir: 49, Te|.
zsir.: 0g, Feh.: 159, CH: 49g, So6: 0,89,

Ca: 2mg, Cuk.: 10g

\/x_/
| =
C | = _—

Brokkolikremleves
GLUTEN- ES
TEIJMENTES, Natur
csirkemell diétas,
Zbldséges parolt rizs

Magyaros
burgonyaleves, Vadas
csirke GMio, Tészta koret

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess,
Lencsefdzelékio, Silt
baromfi virslie

Erdei gyimodlcslevesy,
Bolognai makaroni
sz6sz, Tészta koret

/~)| Gulyasleves DIETAS,
-/ GMoy, Gyumolcs,

\ Tejberizs kakao

} szorattals

E: 580kcal, E: 2 428KJ, Zsir: 199, T4l.
E: 731kcal, E: 3 065KJ, Zsir: 19g, Tdl. 2SI 29, Feh.: 21g, CHk789 S6: 0,99,
zsir.: 1g, Feh.: 30g, CH: 106g, S6: Ca: 65mg, Cuk.: 6g
2,19, Ca: 583mg, Cuk.: 21g

E: 686kcal, E: 2 875KJ, Zsir: 35g, T4l.
E: 683kcal, E: 2 859K, Zsir: 37g, Tgl. 2SI 30, Feh.: 14g, CHk789 S6: 2,59,
E: 551kcal, E: 2 308KJ, Zsir: 20g, T¢I. 2SIt 30, Fen.: 38g, CH: 48g, S6: 3,05, Ca: 47mg, Cuk.: 179
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 63g, S6: 2,1g, Ca: 95mg, Cuk.: 29

Ca: 369mg, Cuk.: 3g

Q —
R
=% ))
| <

I [\
5 [0}
o) . . . , . . 0
/ puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Lekvar puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Flora -
margarin, Kigy6 uborka, margarin, Allergén sargabarack, Flora margarin, Allergén margarin, Allergén !

Allergén mentes mentes felvagott, margarin mentes felvagott mentes felvagott )
felvagott paradicsom | |
E,: 327kcal, E: 1 368KJ, Zsir: 69, Tel. E,: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 79, Tel. E,. 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir 79, Te ) M
f E: 307kcal, E: 1 285KJ, Zsir: 7g, Te|.  E: 309kcal, E: 1 292KJ, Zsir: 7g, Te|. ZSir: 29, Feh.: 10g, CH: 589, So: 0,0g, zsir.: 2g, Feh.: 149, CH: 4.59, S6: 0,1, zsir.: 29, Feh.: 149, CH: 4.59, S6: 0,1g,
g ] zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 46g, Sé: 0,1k, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 46g, Sé: 0,1fg, Ca: 36mg, Cuk.: 159 Ca: 32mg, Cuk.: 29 Ca: 32mg, Cuk.: 29
- Ca: 34mg, Cuk.: 3g Ca: 33mg, Cuk.: 3g |
)i
)
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99

349

Feh.: 31g, CH: 73g, S6: 3,3g, Ca: 365mg, Cul.:

59

Abonett GM, paradicsom,
Snidlinges vajkrémg

E: 321kcal, E: 1 351KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 0d,

Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7g, Ca: 1mg, Cuk.: ¢

Abonett GM, Retek, margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 347kcal, E: 1 463KJ, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 15g, CH: 40g, Sé: 0,8g, Ca: mg, Cuk.: 0

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8¢, Tel.zsir.: 29
b Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8g, Ca: 1mg, Cuk.:

Abonett GM, kendméjas

E: 313kcal, E: 1 319KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g
Feh.: 14g, CH: 40g, Sé: 1,2g, Ca: 3mg, Cuk.:

‘ 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
} Hétfo Kedd Szerda Cslitortok
) . N . , . . . \
) \ puffasztott rizs, Szalami puffasztott rizs, Tea, Allergén puffasztott rizs, Tea - citromos, puffasztott rizs, poréhagyma, m'
= paprikds, Tea, margarin mentes felvagott, margarin Kigy6 uborka, Allergén mentes Tej, parizsi, margarin =
Qf’ ) felvagott 0
E: 381kcal, E: 1 592KJ, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 4d,  E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3d, E: 463kcal, E: 1 937KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 3d, Al
Feh.: 12g, CH: 51g, S: 0,4g, Ca: 35mg, Cukf:  Feh.: 14g, CH: 51g, So: 0,1g, Ca: 31mg, Cuk}:  g. 288kcal, E: 1 206KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: Og Feh.: 20g, CH: 57g, S6: 0,59, Ca: 302mg, Cul.:
8g 8g Feh.: 14g, CH: 50g, Sé: 0,1g, Ca: 34mg, Cuk}: 49 \
79 (
e(\ ) (1
I
! |
H [
) — 100}
] Tarhonyaleves, Gyumolcs, Husleves tészta nelkils, Vegyes gyumolcslevesy, Karfiolleves DIETAS, GM, TM, @
K / Zoldbabfozelek GM, TM, Gyumaolcsds puliszkar Gyumadlcs, Borsos tokany, Pincepdrkdlt sertésbal, \
\ Csirkeporkolt Petrezselymes burgonya, Csemege uborka \f
E: 517kcal, E: 2 163KJ, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 8d, csalamadé édesitoszerrel )
E: 506kcal, E: 2 117KJ, Zsir: 28g, Tel.zsir: 4¢, Feh-: 199, CH: 48g, S6: 3,99, Ca: 167mg, Cu.: E: 445kcal, E: 1 864KJ, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 4d, /
Feh.: 229, CH: 42g, S6: 2,7, Ca: 90mg, Cukl: 209 E: 691kcal, E: 2 896K, Zsir: 29g, Tel zsir: 6J, Fen-: 209, CH: 42g, S6: 4,3y, Ca: 104mg, Cul. ) |

Wﬂ/ llergenek:
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2026.10.30 |
Péntek

Glutén

O

2026.10.27
Kedd

2026.10.28
Szerda

2026.10.29

CsUitortok

‘ 2026.10.26
J | Hétfo

puffasztott rizs, Tea- puffasztott rizs, Tea, puffasztott rizs, Tea, puffasztott rizs, Tea, puffasztott rizs, Pulyka

zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 63g, S6: 3,5
Ca: 42mg, Cuk.: 99

0, zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 50g, S6: 2,5
Ca: 211mg, Cuk.: 5g

0. E: 599kcal, E: 2 509KJ, Zsir: 179, T4

zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 87g, S6: 2,3
Ca: 61mg, Cuk.: 21g

4,2g, Ca: 70mg, Cuk.: Og

Q=

2,69, Ca: 625mg, Cuk.: 5g

Abonett GM, Retek,
Natur vajkrém-

E: 320kcal, E: 1 346KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 0g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7]
Ca: mg, Cuk.: Og

Abonett GM, margarin,
sargarépa friss tisz.,

Komeéta olasz felvagott

I

0. E: 368kcal, E: 1 549KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 41g, S6: 1,2
Ca: 9mg, Cuk.: 1g

I
0, E: 315kcal, E: 1 329KJ, Zsir: 8g, Te|.

Abonett GM,
Lilahagyma, Flora
margarin, Allergén

mentes felvagott

zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8
Ca: 5mg, Cuk.: 1g

Abonett GM, Kigy6
uborka, margarin,
allergén mentes zala
felvagott

E: 365kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 14g, T4

g, zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,0
Ca: 6mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Te|.
| Zsir:2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,dg,

0,

Ca: 1mg, Cuk.: Og

(?ga malnas, csemege Allergén mentes Allergén mentes Allergén mentes felvagott, Tea - A
& ) szalami, margarin felvagott, margarin felvagott, margarin felvagott, margarin gyumolcsds, margarin Q\J,
/ /
E: 414kcal, E: 1 729KJ, Zsir: 17g, T¢l. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, Tql. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, Tgl. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, T¢l. E: 371kcal, E: 1 549KJ, Zsir: 10g, T4l. \
zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 52g, S6é: 0,29, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, Sé: 0,19, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, Sé: 0,1g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, Sé: 0,1g, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 56g, S6é: 0,59, )
Ca: 34mg, Cuk.: 99 Ca: 31mg, Cuk.: 8g Ca: 31mg, Cuk.: 8g Ca: 31mg, Cuk.: 89 Ca: 46mg, Cuk.: 12g i (

n/\ ) (1
I |
Jf); , \

Il [

4 : - ()
~|)| Paradicsomleves GM, Erdlevess, Parajfozelék Oszibarack krémleves Zoldborsoleves tészta Gulyasleves DIETAS, 0
\°) DIETAS,, Gyumolcs, GLUTEN- ES GMy7, Gyumadics, nélkdl, Lecsas virslis, GMos, Tejberizs fahéj \

Szarnyas rizotto sajt TEJMENTES, Natdr Csirkep0orkolt, Tészta Parolt rizs szorattal TEJMENTES \
nélkul csirkemell koret, Csemege uborka \
édesitdszerrel E: 1 065kcal, E: 4 461KJ, Zsir: 69gf ~ E: 646kcal, E: 2 706KJ, Zsir: 16g, Tql. ‘ |
E: 506kcal, E: 2 120KJ, Zsir: 18g, Tdl. E: 470kcal, E: 1 967KJ, Zsir: 18g, TqI. Tel.zsir. 3g, Feh.: 299, CH: 999, Sq:  zsir.: 1g, Feh.: 159, CH: 110g, S6: U =

\/1,/

«
—\ < I .
)| < S —— |

| [ Allergénekl: )[\ \ Jti ( e“ AN i 6k \
} g; talmazo| gabona 2. slék| ésazokhol keszult rri’ kgf ja ,e ol bol és uI
{ ?‘.\ iilt'term fr* 7. Tlej s er e&ﬁ < 8./Divfelék { r \ lzuh;t rmekek 10.
. yfurt | ! ,
1 || Dietas)é st bivo#it LK , s etlapfol és aller ol I”
(3 zéstiket kerjuik, ef sk th )%‘n ik} Tapanyagtartalom jefolés :
M e ‘i‘_e 0 Network|Kt.-wwiv. a\\E oh \ ﬂ W \ )
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