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Paprikas szalami, Tea -
citromos, korpas kenyér:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs]r.:
1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, CH

4mg, Cuk.: 49

=

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea - gyumolcsos,
margarin
E: 246kcal, E: 1 029KJ, Zsir: 129, T4
Ca: 15mg, Cuk.: 16g

l.
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 0,7¢,

Tea, Méz, baza kenyéris,
margarin

E: 290kcal, E: 596KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:
2g, Feh.: 6g, CH: 47g, S6: 0,5g, CH

0Omg, Cuk.: 6g

=

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 10g, T4
Ca: 22mg, Cuk.: 6g

I.
zsir.: 2g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢),

\/x_/
| =
C | = _—

Zellerkrémleves
GLUTEN TEJ- ES
TOJASMENTESg,
Gyumodlcs, Tavaszi

rizseshus sertéshushol

E: 561kcal, E: 2 350KJ, Zsir: 219, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 67g, S6: 2,0
Ca: 214mg, Cuk.: 119

«Q

Zoldségleves tésztaval,
Mexikoi bab

E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 25¢g, T4

zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 38g, S6: 0,4

Ca: 52mg, Cuk.: 7g

«

Vegyes gylumolcsleves
GM, TM, Gyumolcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret

E: 675kcal, E: 2 823KJ, Zsir: 249, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 18g, CH: 95¢g, S6: 3,3
Ca: 345mg, Cuk.: 10g

l.
g, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 39g, S6: 3,8

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Zoldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

E: 547kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 269, T4l.
Ca: 117mg, Cuk.: 8g

0,

Gulyéasleves DIETAS,
GMs, K4posztas tészta
diab:

E: 370kcal, E: 1 547KJ, Zsir: 189, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 119, CH: 40g, S6: 5,1
Ca: 93mg, Cuk.: 28g

Zsemles, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel

Ca: 13mg, Cuk.: 79

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zdldaru paprika, l16ncs
felvagotts, margarin

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,

Lilahagyma, korpés
kenyéri, Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 259kcal, E: 1 090KJ, Zsir: 10g, T4

Ca: 5mg, Cuk.: 1g

Zsemlei, Olasz
felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 299kcal, E: 1 250KJ, Zsir: 219, T4

Ca: 21mg, Cuk.: 89

«Q

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g

Q=

\/1,/

A
[ zsir.: 29, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,59, E: 276kcal E: 1 154KJ. Zsir: 13g, T4I. zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, S6: 0,8¢, zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 0,9g, \ {
‘\ Ca: 23mg, Cuk.: Og |
L
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Kertészleves eperlevél
tésztavals, Gyumolcs,
Csirkeporkolt,
Szarazbabfbzelék TM,
GM

E: 603kcal, E: 2 528KJ, Zsir: 229, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 34g, CH: 64g, S6: 3,9
Ca: 155mg, Cuk.: 119

Q=

(z6ldséges):,
Tarhonyashus:

E: 584kcal, E: 2 458KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 49, Feh.: 279, CH: 639, S6: 2,4
Ca: 75mg, Cuk.: 4g

l.
0, zsir.: 4g, Feh.: 199, CH: 74g, S6: 1,8

Kémeénymagleves,
Gyumdlcs, Natur halfilés,
Parolt rizs
E: 557kcal, E: 2 330KJ, Zsir: 28g, T4l.

Ca: 31mg, Cuk.: 7g

0,

Csirkebecsinalt levess,
Burgonyas tészta GM

E: 291kcal, E: 1 216KJ, Zsir: 13g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 149, CH: 28g, S6: 0,4
Ca: 77mg, Cuk.: 2g

g,

Meggyleves GM, TM,
Pulykaporkdlt feltét
DIETAS, GM,

. Petrezselymes burgonya

E: 473kcal, E: 1 978KJ, Zsir: 23g, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 49g, S6:
98,79, Ca: 57mg, Cuk.: 119

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin, paradicsom

E: 193kcal, E: 809KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Ca: 12mg, Cuk.: 79

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
margarin, Allergén
mentes bécsi felvagott,
sérgarépa friss tisz.

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 1,1¢,

Ca: 26mg, Cuk.: 1g

Zsemles, Padlizsankrém
DIETAS, TEJMENTES

E: 131kcal, E: 550KJ, Zsir: 4g, Tel.zs

1g, Feh.: 5g, CH: 30g, So6: 0,6g, Cq

26mg, Cuk.: 8g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldpaprika, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, C4H
23mg, Cuk.: Og

=

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5
Ca: 11mg, Cuk.: 79

4.
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Flora margarin, Tea- Zsemles, Allergén Zoldséges felvagott Zsemles, Tea - Teljes drlést kenyeér {\[: U\'
erdei gyumolcs, Teljes mentes felvagott, Tauriss, Flora margarin, gyumolcsos, margarin, reggelihez,uzsonnahoz, —
orlési kenyéri, csemege margarin Tea - citromos, Teljes Allergén mentes Zdldaru péréhagyma, W
szalami orlési kenyér:, Kigyo felvagott Parizsis, Tea, margarin \/
E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel uborka \
E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 12g, Tdl. 2SI 29, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,54, E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Tel  E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 129, Tql. )
zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,1¢, Ca: 11mg, Cuk.: 7g E: 278kcal, E: 1 162KJ, Zsir: 11g, Tql. ZSir: 20, Feh.: 99, CH: 38g, S6: 0,59, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,44, (
Ca: 23mg, Cuk.: Og Zsir.: 4g, Feh. - 9g, CH:,34g,-Sc'): 1”7 Ca: 11mg, Cuk.: 16g Ca: 42mg, Cuk.: 7g ) A
Ca: 32mg, Cuk.: 5g \ (
) ‘\
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Hétfo

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.15
CsUitortok

2026.10.16
Péntek

Tea, Teljes Orlésa
kenyéri, kendmajas

E: 244kcal, E: 1 019KJ, Zsir: 79, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4¢,

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

Zsemles, Flora margarin,
Tea - gyumadlcsos,
Allergén mentes
felvagott

E: 192kcal, E: 803KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|

1g, Feh.: 9g, CH: 38g, Sé: 0,5g, CH

12mg, Cuk.: 169

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea-
erdei gyumolcs,
sargarépa friss tisz.

3g, Feh.: 8g, CH: 369, So6: 0,79, C4
22mg, Cuk.: 89

Olasz felvagotts, Flora
margarin, Tea, Teljes
orlésh kenyér:

E: 343kcal, E: 1 435KJ, Zsir: 179, T4

r..E: 202kcal, E: 847KJ, Zsir: 8g, Tel.zsfr.; 2SI 69, Feh.: 10g, CH: 34g, S6: 14

Ca: 23mg, Cuk.: 6g

O,

Zoldaru paprika, Tea -
gyumolcsos, Teljes
orlésh kenyér, Allergén
mentes felvagott

E: 220kcal, E: 919KJ, Zsir: 2g, Tel.zsjr.:

g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 1,0g, Ca
21mg, Cuk.: 10g

_(
—~— ~——
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Brokkolikrémleves, Natur
csirkemell diétas,
Zoldséges parolt rizs

Magyaros
burgonyaleves:s, Vadas
csirke GMio, Tészta koret

Zoldségleves:,
Lencsefdzelék
tejmentesa o, Siilt
baromfi virslis

Vegyes gyumolcsleves

~~ )| Csirkeragu leves tej,tojas \
o/ GM, TM, Spagettis, Vi
Bolognai makaroni sz6sz \f

\”/l mentess, Tejberizs fahéj
) szorattal TEJMENTES

E: 745kcal, E: 3 132KJ, Zsir: 379, T¢

‘:Q.—

1 2,19, Ca: 621mg, Cuk.: 5g Ca: 76mg, Cuk.: 7g Ca: 83mg, Cuk.: 3g zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 76g, S6: 1,dg, Ca: 327mg, Cuk.: 1g N
/;‘ Ca: 116mg, Cuk.: 8g \ }
ﬂ/. J \
i [ \
| 100),
© ) . . . . . . . . 0
| Zsemles, Flora margarin, Flora margarin, Teljes Lekvar sargabarack, Lilahagyma, Teljes Flora margarin, Teljes v
Kigy6 uborka, Allergén orlési kenyéri, Kigyo Flora margarin, Teljes orlésh kenyér, Allergén orlési kenyér, Allergén !
mentes felvagott uborka, Allergén mentes orlésh kenyér: mentes felvagott mentes felvagott )
felvagott (

E: 156kcal, E: 652KJ, Zsir: 6g, Tel.zs]r.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S¢6: 0,5g, CH

13mg, Cuk.: 7g

=

E: 217kcal, E: 910KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|

1g, Feh.: 9g, CH: 28g, Sé: 1,0g, CH

22mg, Cuk.: Og

r. 1g, Feh.: 4g, CH: 41g, S0: 0,9g, Cq
24mg, Cuk.: 139

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 5g, Tel.zsfr.:E: 185kcal, E: 773KJ, Zsir: 2g, Tel.zs|

g, Feh.: 9g, CH: 29g, Sé: 1,0g, Ca
24mg, Cuk.: 1g

r.

:E: 215kcal, E: 902KJ, Zsir: 69, Tel.zs|
1g, Feh.: 8g, CH: 28g, So6: 1,0g, CH:

20mg, Cuk.: Og

=
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{ E: 601kcal, E: 2 518KJ, Zsir: 11g, Tdl. E: 584kcal, E: 2 446KJ, Zsir: 199, T4l. E: 449kcal, E: 1 884KJ, Zsir: 19g, T4l.
U zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 102g, So6:|  zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 789, S6: 0,69, zsir.: 3g, Feh.: 279, CH: 409, SO: 1,99, E- ggskcal. E: 2 794KJ. Zsir: 269, T4I. zsir.: 39, Feh.: 21g, CH: 83g, S6: 4,7
W
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2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok

Szalami paprikas, Tea, Teljes
orlési kenyéri, margarin

E: 291kcal, E: 1 217KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4,

Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.: {

Zsemlei, Flora margarin, Tea,
Allergén mentes felvagott

E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Fe

g 9g, CH: 35g, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zoldaru paprika, Tea - citromos,
Teljes orlés kenyéri, Allergén
mentes bécsi felvagott,

.. margarin

Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,0g, Ca: 21mg, Cuk.: §

E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2d,

Zsemlei, péréhagyma, Tea,
margarin, Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 226kcal, E: 945KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g,
Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,5g, Ca: 37mg, Cuk.
15¢g

Tarhonyaleves:, Gyimadlcs,
Zoldbabfozelék GM, TM,
Csirkeporkolt, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 550kcal, E: 2 305KJ, Zsir: 289, Tel.zsir.: 44,
Feh.: 24g, CH: 50g, Sé: 1,7g, Ca: 97mg, Cuk]:

99

Husleves tészta nélkuls, Grizes
tészta lekvarral:

20g

E: 794kcal, E: 3 333KJ, Zsir: 369, Tel.zsir.: 8,
Feh.: 249, CH: 91g, Sé: 2,49, Ca: 42mg, Cuk]:

Vegyes gyumolcsleves (meggy-
alma):, Gyumolcs, Borsos
tokany, Petrezselymes
burgonya, csalamadé
édesitdszerrel

21g

E: 603kcal, E: 2 526KJ, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 23g, CH: 67g, Sé: 3,0g, Ca: 98mg, Cuk]:

Karfiolleves DIETAS, GM, TM,
Pinceporkélt pulykabal,
Csemege uborka

59

E: 549kcal, E: 2 297KJ, Zsir: 249, Tel.zsir.: 5(,
Feh.: 39g, CH: 42g, S6: 4,59, Ca: 113mg, Cul.:

korpas zsemles, Zoldségkrém,
paradicsom

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Fe
6g, CH: 27g, S6: 0,7g, Ca: 21mg, Cuk.: 1g

Soproni felvagott, Retek, Teljes
orlési kenyéri, margarin

.: E: 223kcal, E: 932KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Fe
4g, CH: 29g, S6: 0,9g, Ca: 19mg, Cuk.: Og

Zsemles, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

.: E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Fe
9g, CH: 29g, Sé: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 7g

Teljes orlésa kenyér,
kenBmajas

79, CH: 29g, S6: 1,4g, Ca: 22mg, Cuk.: g

N.: E: 219Kkcal, E: 917KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Fep.:

4.
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Szalami csemege, Tea -
gyumolcsos, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tq

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1¢,

Ca: 22mg, Cuk.: 99

Zsemles, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott
I. E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|

11mg, Cuk.: 13g

1g, Feh.: 9g, CH: 35g, So6: 0,5g, CH

gépsonka, Tea, Teljies
orlési kenyér:, margarin

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 12g, T4

.- ZSir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 349, S6: 1,4

Ca: 29mg, Cuk.: 6g

Zsemlei, Flora margarin,

Tea - citromos, Allergén
mentes felvagott

I

0. E: 172kcal, E: 720KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|

12mg, Cuk.: 11g

1g, Feh.: 9g, CH: 33g, So6: 0,5g, CH

r.

Pulyka felvagott, Tea,
Teljes drlésl kenyér:,
margarin, paradicsom

E: 271kcal, E: 1 132KJ, Zsir: 9g, Te|.
),

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 36g, S6: 1,3
Ca: 35mg, Cuk.: 6g

Paradicsomlevesa,,
Gyumolcs, Szarnyas
rizottd sajt nélkul

E: 568kcal, E: 2 376KJ, Zsir: 189, T4
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 77g, S6: 3,5
Ca: 44mg, Cuk.: 24g

Erdlevess, Parajfozelék
DIETAS, TEJMENTES:,
Natur csirkemelly

|. E: 494kcal, E: 2 066KJ, Zsir: 199, T4
0, zsir.: 2g, Feh.: 29g, CH: 52g, S6: 2,5
Ca: 217mg, Cuk.: 5g

l.
B

Sargabarackos
almaleves:, Gyumadlcs,
Csirkeporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska):, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 669kcal, E: 2 815KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 27g, CH: 93g, S6: 1,7
Ca: 78mg, Cuk.: 31g

Zoldborsoleves:, Lecsos
virslis, Parolt rizs

E: 1 053kcal, E: 4 414KJ, Zsir: 69g
2,3g, Ca: 63mg, Cuk.: Og

«Q

Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 97g, Sq:

Pulykaraguleves:, Teljes
orlésa kenyér 2dkgs,
Tejberizs fahéj szorattal
TEJMENTES

E: 723kcal, E: 3 027KJ, Zsir: 179, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 1179, S6:
3,99, Ca: 631mg, Cuk.: 7g

Teljes kidrlés zsemles,
Zdldaru paprika, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 3 277kcal, E: 13 766KJ, Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g, Feh.: 416g, CH: 28g, S
10,39, Ca: 2mg, Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér,
margarin, sargarépa friss
tisz., Kométa olasz
felvagott

b, E:274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 139, Te
p:
Ca: 28mg, Cuk.: 1g

l.
zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 30g, Sé: 1,44,

Zsemles, Lilahagyma,
Flora margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 160kcal, E: 670KJ, Zsir: 6g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, So6: 0,5g, CH

16mg, Cuk.: 8g

Teljes 6rlést kenyér,
Kigy6 uborka, margarin,
allergén mentes zala
felvagott

I

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 139, T4

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2¢,
Ca: 26mg, Cuk.: Og

Zsemles, Flora margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zs

1g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, CH:

11mg, Cuk.: 7g

4.
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