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Gastro-Tom Bt Panndnia Altalanos Iskola B menu 2026. februar 1 - 2026. februar 27 ) (
2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30 ]
! Hétf& Kedd Szerda Csutortok Péntek

Flora margarin, Tea- hérsfa,
Teljes Orlésu kenyérs,
csemege szalami

E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 8g, CH: 35g, Sé: 1,1g, Ca: 23m
Cuk.: Og

Kalacsisz, Kakads

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Sé: 0,4g, Ca:
242mg, Cuk.: 59

Zoldséges felvagott Tauriss,
Flora margarin, Tea -
citromos, Teljes orlésh
kenyér:, sargarépa friss tisz.

E: 282kcal, E: 1 179KJ, Zsir: 119, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,79, Ca: 37m
Cuk.: 6g

Tejs, Csokis gabona pehely:

E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 320mg
Cuk.: 10g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru péréhagyma,
Parizsis, Tea, margarin

E: 366kcal, E: 1 531KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif):
4g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4g, Ca: 42mp,
Cuk.: 7g ? ~

Csurgatott kapros
tojaslevesis, Gyumolcs,
Parasztos csirkemell
CSikOkl,G,lO, Bulgun

E: 508kcal, E: 2 125KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 13g, CH: 63g, Sé: 1,6g, Ca: 51n
Cuk.: 10g

Zoldborséleves:, Csemege
sult karaj:, Hagymas tort
burgonya, csalamadé
édesitdszerrel

g,3g, Feh.: 29g, CH: 53g, Sé: 3,89, Ca: 65n
Cuk.: 6g

E: 606kcal, E: 2 535KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:
g,

Zoldségleves:, Gyumadlcs,
Zoldbabfbzeléksz, Parolt
fasirt sertéshusbol. s, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 710kcal, E: 2 974KJ, Zsir: 34g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 21g, CH: 77g, Sé: 2,2g, Ca:
126mg, Cuk.: 15g

Gulyasleves csurgassali.s,
Teljes 6rlést kenyér 2dkgs,
Tejberizs kakad szérattals

1g, Feh.: 39g, CH: 114g, S6: 2,4g, Ca:
570mg, Cuk.: 12g

E: 823kcal, E: 3 454KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:

Vajgaluskalevesa s,
Meggymartés:z, Natar
csirkemells, Fott burgonya

E: 768kcal, E: 3 213KJ, Zsir: 21g, Tel.zsi fc
6g, Feh.: 39g, CH: 102g, S6: 0,8g, Ca:
418mg, Cuk.: 449

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Zoldaru paprika

E: 165kcal, E: 688KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 7g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Kigy6 uborka, Allergén
mentes bécsi felvagott,
margarin

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0g, Ca: 21m

Zsemle:, Padlizsankrémz,1o

E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zsir.: O
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,69, Ca: 26mg,
Cuk.: 8g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
y, ZOldpaprika, Flora margarin,
csirkemell sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, Ca: 23mg,
Cuk.: Og

Feh.: 6g, CH: 28g, S6: 0,4g, Ca: 40mg,

)
Tarés taskaisz \/
E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g,
Cuk.: 89
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(‘ Gastro-Tom Bt Pannodnia Altalanos Iskola B menu 2026. februar 1 - 2026. februar 27
2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz:,
Kendmajass, Tea- harsfa

E: 211kcal, E: 884KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 4]
Feh.: 8g, CH: 36g, So: 1,4g, Ca: 22mg,
Cuk.: Og

|<=}

Kifli,, Karamellas tej-

E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.:
Cuk.: 21g

g,
Feh.: 11g, CH: 55¢g, S6: 0,2g, Ca: 254m(,

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea -
citromos, sargarépa friss
tisz.

E: 196kcal, E: 820KJ, Zsir: 8¢, Tel.zsir.: 3y, E: 419kcal, E: 1 752KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:

Feh.: 8g, CH: 34g, Sé: 0,7g, Ca: 23mg,
Cuk.: 12g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Flora
margarin, Tejr

6g, Feh.: 17g, CH: 39¢g, Sé: 1,4g, Ca:
263mg, Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tea, Allergén mentes bécsi
felvagott, paradicsom

E: 207kcal, E: 865KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 9g, CH: 35¢g, Sé: 1,0g, Ca: 21mg,
Cuk.: 6g

Sertésragu levesuy,
Gyumdlcs, Zoldséges
spagettii, Teljes orlésa

kenyér 2dkg:

E: 736kcal, E: 3 095KJ, Zsir: 34g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 23g, CH: 82g, Sé: 2,3g, Ca:
107mg, Cuk.: 20g

Magyaros burgonyalevesas,
Z6ldborso fozelékaz,
Csirkeporkolt, Teljes 6rlést
kenyér 2dkg:

E: 592kcal, E: 2 476KJ, Zsir: 24g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 30g, CH: 61g, Sé: 3,6g, Ca:
162mg, Cuk.: 9g

Brokkolikrémleves.z,
Levesgyongy betéti sz,
Gyumolcs, Paprikas
burgonya baromfi virslivels,
Céklasalata édesitdszerrel

E: 832kcal, E: 3 484KJ, Zsir: 469, Tel.zsif.:

119, Feh.: 25g, CH: 77g, S6: 2,7g, Ca:
482mg, Cuk.: 329

Zoldségleves:, Turds csusza
szalonnavali sz

E: 674kcal, E: 2 837KJ, Zsir: 33g, Tel.zsif.:

4q, Feh.: 18g, CH: 75¢, S6: 0,69, Ca:
105mg, Cuk.: 8g

Erdei gyumolcsleves:,
Tarhonyashus sertésbolis

E: 717kcal, E: 3 007KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif:

2g, Feh.: 34g, CH: 73g, Sé: 2,79, Ca:
236mg, Cuk.: 16g

Zsemles, Zoldpaprika,
Snidlinges vajkrémg

E: 166kcal, E: 689KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: ¢,
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
I6ncs felvagotts, Kigyo
uborka, margarin

E: 275kcal, E: 1 149KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,29, Ca: 24m
Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lekvar sargabarack,
margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
b, 29, Feh.: 4g, CH: 419, Sé: 0,9g, Ca: 23m
Cuk.: 13¢g

Zsemles, Lilahagyma,
Korozott,

E: 138kcal, E: 578KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 31g, S6: 0,5g, Ca: 43mg,
Cuk.: 99

0,

Pizzas csigasz

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Tel.zsir.:

Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,6g, Ca: mg, CuH.:
29
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Pannénia Altalanos Iskola B menu 2026 februar 1 - 2026 februar 27
2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Szalami paprikas, Tea -
gylimolcsos, Teljes orlési
kenyér:, margarin

E: 305kcal, E: 1 273KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 6g, CH: 38g, Sé: 1,3g, Ca: 23m
Cuk.: 9g

Bridsisz, Kakao:

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

19, Feh.: 12g, CH: 45g, S6: 0,2g, Ca:
249mg, Cuk.: 99

Zoldaru paprika, Tea -
citromos, Teljes orlésh
kenyéri, Allergén mentes
bécsi felvagott, margarin

E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,0g, Ca: 21m
Cuk.: 5g

Parizsis, Tejr, Teljes orlésO
kenyéri, margarin,
sargarépa friss tisz.

2g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,4g, Ca:
271mg, Cuk.: 1g

E: 368kcal, E: 1 539KJ, Zsir: 15¢, Tel.zsif.:

péréhagyma, Tea, Teljes
orlésh kenyér:, Szelet sajtr,
margarin

E: 433kcal, E: 1 810KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:
11g, Feh.: 18g, CH: 35g, So6: 1,9g, Ca:||

445mg, Cuk.: 99

%

Zoldségleves
daragaluskavali s,
Husgaluska leves
sertéshdli s, Gyumolcs,
Resztelt csirkemaj,
Petrezselymes burgonya

Husleves gazdagonus,
Sargabors6 fozeléki, Fasirt
feltét (sertés)i s, Teljes drlésa
kenyér 2dkg:

E: 829kcal, E: 3 200KJ, Zsir: 43g, Tel.zsif.:

Afonyakrémleves: 7,
Gyumodlcs, Vasi bordas,
Hagymas tort burgonya,

Céklasalata édesitoszerrel

E: 898kcal, E: 3 762KJ, Zsir: 469, Tel.zsif.:

Karfiolleves.z,
Péasztortarhonya
sertéskolbasszal .o,
almapaprika

E: 393kcal, E: 1 644KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:

Gulyasleves csurgassalis,
Majonézes
burgonyasalatasi0, Rantott
sajtisz

E: 734kcal, E: 3 074KJ, Zsir: 49g, Tel.zsi

R
=% )
=/ <

2g, Feh.: 43g, CH: 74g, Sé: 3,29, Ca: 94n)g,2g, Feh.: 42g, CH: 76g, S6: 1,2g, Ca: 79n)g,6g, Feh.: 13g, CH: 21g, S6: 2,8g, Ca: 74n}g, 169, Feh.: 40g, CH: 49g, S6: 4,3g, Ca:
, . Cuk.: 7g Cuk.: 249 Cuk.: 49 441mg, Cuk.: 8g
E: 870kcal, E: 3 643KJ, Zsir: 429, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 37g, CH: 86g, So6: 4,89, Ca:
138mg, Cuk.: 159
korpas zsemles, Natar Soproni felvagott, Teljes Zsemle:, kockasajtr Zsemle1, Kendmajass Fahéjas csigaur
vajkrémg, paradicsom orlési kenyér:, Kigyo
uborka, margarin E: 151kcal, E: 630KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, E: 126kcal, E: 525KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 49, E: 683kcal, E: 2 858KJ, Zsir: 129, Tel.zsif):

E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0
Feh.: 6g, CH: 269, S6: 0,5g, Ca: 14mg,
Cuk.: 1g

0,

E: 222kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,9g, Ca: 21mg,
Cuk.: Og

Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,9g, Ca: 101mg
Cuk.: 7g

Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,9g, Ca: 14mg,
Cuk.: 7g

3g, Feh.: 20g, CH: 125g, Sé: 0,1g, Ca:
66mg, Cuk.: 20g
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Pannonla Altalanos IskoIaBmenu 2026 februar 1 2026 februar 27
2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Szalami csemege, Tea -
gylimolcsos, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1g, Ca: 22m
Cuk.: 9g

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 304kcal, E: 1 274KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 16g, CH: 43g, Sé: 1,2g, Ca:
332mg, Cuk.: Og

gépsonka, Tea, Teljes Grlésh
kenyér:, margarin

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:
g,

3g, Feh.: 13g, CH: 34g, Sé: 1,4g, Ca: 29n|
Cuk.: 6g

Molnarka: sz, Csokoladés
tej

E: 185kcal, E: 773KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,0g, Ca: 245mg
Cuk.: 179

0,

Pulyka felvagott, Tea -
citromos, margarin,
paradicsom

E: 116kcal, E: 485KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2

Feh.: 4q, C’H:-Gg, 86:10,49,- Ca: 16hg, Cui%
59

Paradicsomlevesis,
Gyumodlcs, Parasztos
csirkemell csikoka 1o,

Bulgur:

E: 580kcal, E: 2 426KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 13g, CH: 81g, Sé: 3,4g, Ca: 52n
Cuk.: 269

Erbleves csigatésztavals,
Négyborsos-mustaros
karajio, TOrt burgonya,

csalamadé édesitdszerrel

g,2g, Feh.: 27g, CH: 42g, Sé: 0,99, Ca: 67n
Cuk.: 8g

E: 497kcal, E: 2 083KJ, Zsir: 249, Tel.zsif.:

Oszibarack krémleves.z,
Gyumodlcs, Parizsi
csirkemelli sz, Mexikai rizs,
Csemege uborka
édesitoszerrel

9. E: 409kcal, E: 1 711KJ, Zsir: 15g, Tel.zsi}.:
2g, Feh.: 26g, CH: 41g, Sé: 2,89, Ca: 66n
Cuk.: 189

[¢B

Tavaszi zdldséglevesi.s,
Paradicsomos
husgombdci.3s, FOtt
burgonya

E: 537kcal, E: 2 248KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 15g, CH: 59g, Sé: 3,2g, Ca: 56n
Cuk.: 11g

Jokai csuilkosbableves: sz,
Sajtos tejfélos spagettiiz

E: 534kcal, E: 2 249KJ, Zsir: 249, Tel.zsif:

6g, Feh.: 18g, CH: 65g, Sé: 4,5g, Ca:
154mg, Cuk.: 2g

\,

Teljes kidrlésh zsemles,
Magyaros vajkrém-, Retek
hénapos

E: 200kcal, E: 833KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 4g, CH: 27g, S6: 0,3g, Ca: 5mg, Cu
g

Olasz felvagotts, Teljes
orlest kenyér., margarin,
sargarépa friss tisz.

.79, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,49, Ca: 29n
Cuk.: 1g

E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 219, Tel.zsif.:

Zsemlei, KOrozotts,
Ujhagyma

E: 132kcal, E: 553KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca: 38mg,
Cuk.: 8g

Q@

0,

Zala felvagotts, Teljes orlési
kenyéri, Kigy6 uborka,
margarin

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 8g, CH: 29g, Sé: 1,2g, Ca: 26m
Cuk.: Og

Pizzas csigasz

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Tel.zsir.:

Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,6g, Ca: mg, CuH.:
29
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Pannonla I alanos Iskola B menu 2026 febr r 2026 februar 27
2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Zsemlei, Paprikas szalami,
Tea - gyumolcsos, margarin

E: 243kcal, E: 1 016KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:
0. E: 425kcal, E: 1 782KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 7g, CH: 38g, Sé: 0,89, Ca: 156m
Cuk.: 169

Magos zsemles,
Csirkemellsonkas, Tea,
Kigy6 uborka, margarin

2g, Feh.: 16g, CH: 53g, S6é: 0,2g, Ca: 6m
Cuk.: 79

Briésisz, Tej7

1g, Feh.: 12g, CH: 40g, S6: 0,2g, Ca:
247mg, Cuk.: 49

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

péréhagyma, Tea - citromos,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

E: 281kcal, E: 1 175KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,0g, Ca: 46m
Cuk.: 6g

Périzsis, Retek, Tej7, Teljes
orlési kenyéri, margarin

E: 364kcal, E: 1 523KJ, Zsir: 15¢, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 14g, CH: 39g, S¢é: 1,4g, Ca:
264mg, Cuk.: Og

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Csikastokany..z,
Tészta koret ( durum orso ).

E: 817kcal, E: 3 436KJ, Zsir: 449, Tel.zsif.:
9 E: 633kcal, E: 2 663KJ, Zsir: 23g, Tel.zsil.:

4q, Feh.: 25¢g, CH: 82¢g, S6: 1,99, Ca: 54n
Cuk.: 10g

Frankfurti jellegl leves
baromfivirslivelisz, Granatos
kockais, Céklasalata
édesitoszerrel

3g, Feh.: 19g, CH: 85g, Sé: 1,7g, Ca: 92n
Cuk.: 129

Meggyleves: 7, Gylimadlcs,
Vagdalt sertés lapockabdl. s,
Hagymas tort burgonya

1g, Feh.: 18g, CH: 67g, S6: 100,0g, Ca
73mg, Cuk.: 269

E: 583kcal, E: 2 441KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:

Fokhagymakrémleves: 7,
Budapest pulykaragu, Parolt
rizs, kenyérkocka:

E: 715kcal, E: 2 991KJ, Zsir: 35g, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 32g, CH: 879, Sé: 4,0g, Ca: 69n]
Cuk.: 29

Vajgaluskaleves: s,
Tarhonyashus sertésbol. s,
Csemege uborka
édesitdszerrel

9 E: 641kcal, E: 2 686KJ, Zsir: 25g, Tel.zsil
1g, Feh.: 32g, CH: 69g, S6: 2,2g, Ca: 64n
Cuk.: 6g

Zoldaru paprika, Teljes
orlésh kenyéri, Snidlinges
vajkréms

E: 227kcal, E: 946KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: ¢,
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,9g, Ca: 21mg,

Padlizsankréms .o, Teljes
orlési kenyér:

E: 162kcal, E: 676KJ, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 35mg,
Cuk.: 2g

Zsemle:, Soproni felvagott,
margarin, paradicsom

Feh.: 5g, CH: 29¢, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 7g

b, E: 163kcal, E: 680KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2y,

Kifli,, Gyumolcsjoghurty

E: 248kcal, E: 1 038KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:
g, Feh.: 3g, CH: 30g, S6: 0,6g, Ca: 5mg, Cuk.

2g, Feh.: 8g, CH: 40g, S6: 0,6g, Ca: 161n
Cuk.: 179

Lekvaros taskaises,?

E: 205kcal, E: 862KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3|
13g




