wJ]

Alsotag a*o i c{ a}é

=

O3 C—
\/34

J | [{oo) ||

|1’1 te ;ps it ) I @/ 4 \] ) 3 H
VN A8, ﬂ LN 1/ LY Kw‘ } dl
I )(/] i /\ H ' \| /] ' A 0
Glutén Glutén 2026 februar 1 2026 februar 27
2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljesdrlest abonett kenyeér,
Flora margarin, Tea- h_érsfa,
csemege szalami

E: 149kcal, E: 623KJ, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4

Abonett GM, Flora margarin,
Tea- harsfa, Kométa olasz
felvagott

g, E: 350kcal, E: 1 476KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
Feh.: 4g, CH: 9g, Sé: 0,2g, Ca: 3mg, CuH.:
0g

4g, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 1,1g, Ca: 2m
Cuk.: Og

Abonett GM, Zoéldaru
paprika, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

D,
2g, Feh.: 15g, CH: 469, S6: 0,8g, Ca: 3m
Cuk.: 6g

E: 336kcal, E: 1 419KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

2g, Feh.: 15g, CH: 45g, S6: 0,8g, Ca: 1m

b, Cuk.: 6g

E: 333kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Kigy6 uborka, Allergén
mentes felvagott

b, 29, Feh.: 15g, CH: 46g, S6: 0,8g, Ca: 3m
Cuk.: 6g

E: 335kcal, E: 1 414KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir}:

Koéménymagleves,
Gyumolcs, Burgonyafozelek
DIETAS, GM, TM,
Csirkeporkolt

E: 460kcal, E: 1 927KJ, Zsir: 25g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 19g, CH: 38g, S6: 1,4g, Ca: 51nj
Cuk.: 8g

Zoldborsodleves tészta nélkul
2dl, Csikéstokany, Tészta
koret

E: 710kcal, E: 2 975KJ, Zsir: 379, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 21g, CH: 71g, Sé: 3,69, Ca: 42n|

g, Cuk.: 3g

Zdldségleves 2dl,
Gyumadlcs, rizseshus
pulykahusbdl

0,29, Feh.: 21g, CH: 63g, S6: 2,1g, Ca: 88n
Cuk.: 17g

E: 433kcal, E: 1 810KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

Gulyasleves sertés
combbdls, Burgonyas tészta
GM

9,19, Feh.: 11g, CH: 29¢g, Sé: 2,4g, Ca: 45n
Cuk.: 29

E: 310kcal, E: 1 298KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:

Erdlevess, Pulykapdrkolt
feltét DIETAS, GM,
Petrezselymes burgonya

9,39, Feh.: 16g, CH: 44g, S6: 0,6g, Ca: 50n
Cuk.: 49

E: 445kcal, E: 1 862KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

puffasztott rizs, Flora
margarin, Kigy6 uborka,
Allergén mentes felvagott

E: 307kcal, E: 1 285KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:
2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1g, Ca: 34n|
Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Retek, Flora
margarin, Allergén mentes
parizsi

g,2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1g, Ca: 32n|
Cuk.: 3g

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

puffasztott rizs, Flora
margarin, Méz

2g, Feh.: 10g, CH: 58g, S¢é: 0,0g, Ca: 32n|
Cuk.: 2g

Q@

E: 320kcal, E: 1 339KJ, Zsir: 69, Tel.zsir|:
9. E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 79, Tel.zsir|:

puffasztott rizs, Retek, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1g, Ca: 32n|
Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén mentes
bécsi felvagott

g,2g, Feh.: 14g, CH: 45g, Sé: 0,1g, Ca: 32n|
Cuk.: 29

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir}.
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Glutén Glutén 2026. februar 1 - 2026. februar 27
2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
| Hétfo Kedd Szerda Csitértok Péntek

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

E: 333kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:
D,

2g, Feh.: 15g, CH: 45g, S6: 0,8g, Ca: 1m
Cuk.: 6g

Abonett GM, Flora margarin,
Kaka6r, Allergén mentes
felvagott

E: 435kcal, E: 1 834KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:

2g, Feh.: 22g, CH: 55g, S¢é: 0,8g, Ca:
243mg, Cuk.: 59

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes bécsi
felvagott

2g, Feh.: 15g, CH: 45g, S6: 0,8g, Ca: 1m
Cuk.: 6g

E: 333kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:
D,

Abonett GM, Flora margarin,
Tej7, Allergén mentes
felvagott

E: 409kcal, E: 1 724KJ, Zsir: 119, Tel.zsiy.:

2g, Feh.: 21g, CH: 50g, S¢: 0,8g, Ca:
241mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott, sargarépa friss
tisz.

2g, Feh.: 15g, CH: 479, S6: 0,9¢g, Ca: 8m
Cuk.: 79

E: 340kcal, E: 1 432KJ, Zsir: 8g, Tel.zsitl!

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gylumalcs,
Tejberizs kakad szérattal,

E: 686kcal, E: 2 877KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 35g, CH: 97¢g, S6: 1,69, Ca:
579mg, Cuk.: 21g

Magyaros burgonyaleves,
Vadas csirke GMuo, Tészta
koret

E: 600kcal, E: 2 512KJ, Zsir: 199, Tel.zsif.:
9, E: 551kcal, E: 2 308KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 21g, CH: 83g, Sé: 0,59, Ca: 65n]
Cuk.: 11g

Brokkolikremleves
GLUTEN- ES TEJMENTES,
Natur csirkemell diétas,
Zoldséges pérolt rizs

3g, Feh.: 27g, CH: 63g, S¢é: 2,1g, Ca:
369mg, Cuk.: 3g

Zdldségleves 2dl,
Lencsefdzelékio, Slt
baromfi virslis

E: 607kcal, E: 2 543KJ, Zsir: 31g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 26g, CH: 569, Sé: 1,89, Ca:
108mg, Cuk.: 7g

Erdei gyimolcsleves:,
Bolognai makaroni szész,
Tészta koret

39, Feh.: 14g, CH: 78g, Sé: 2,5g, Ca: 47n
Cuk.: 17g

E: 686kcal, E: 2 875KJ, Zsir: 35g, Tel.zsi fc

puffasztott rizs, Lilahagyma,
Flora margarin, Kométa
olasz felvagott

E: 328kcal, E: 1 373KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 0,5g, Ca: 38nj
Cuk.: 49

puffasztott rizs, Retek, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:
g,2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1g, Ca: 32n|

Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Z6ldaru
paprika, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

g,2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1g, Ca: 34n|
Cuk.: 3g

E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:
g,2g, Feh.: 14g, CH: 45g, Sé: 0,1g, Ca: 32n|

Cuk.: 29

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir}.
g,2g, Feh.: 14g, CH: 45g, Sé: 0,1g, Ca: 32n|
Cuk.: 29
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Glutén Glutén 2026 februér 1 2026 februéar 27 >
2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Szalami paprikas, Flora
margarin, Tea, puffasztott
barnarizs

E: 175kcal, E: 732KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 19g, S6: 0,4g, Ca: 13mg,
Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott

b, E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,1g, Ca: 10mg,
Cuk.: 7g

Zoldaru paprika, Flora
margarin, Tea - citromos,
Allergén mentes bécsi
felvagott, puffasztott
barnarizs

E: 156kcal, E: 654KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 18¢g, Sé: 0,1g, Ca: 12mg,
Cuk.: 59

Flora margarin, Tea,
Allergén mentes bécsi
felvagott, puffasztott
barnarizs, sargarépa friss
tisz.

b, E: 166kcal, E: 695KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 20g, Sé: 0,2g, Ca: 17mg,
Cuk.: 8g

0,

péréhagyma, Flora
margarin, Tea - gyumolcsos,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott

Feh.: 8g, CH: 23¢g, Sé: 0,1g, Ca: 36mg,
Cuk.: 12g

E: 185kcal, E: 774KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1§%

Zoldségleves tésztaval,
Gyumadlcs, Zoldbabfozelék
GM, TM, Csirkeporkolt

E: 463kcal, E: 1 941KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 21g, CH: 42g, Sé: 1,69, Ca:
119mg, Cuk.: 14g

Csirkeragu leves tojas
mentess, Gylimdlcsos
puliszkaz

3g, Feh.: 21g, CH: 48g, Sé: 3,29, Ca:
157mg, Cuk.: 17g

E: 452kcal, E: 1 889KJ, Zsir: 199, Tel.zsif.:

Vegyes gyumolcsleves,

Gyumolcs, Borsos tokany,
Petrezselymes burgonya,
csalaméadé édesitbszerrel

E: 691kcal, E: 2 896KJ, Zsir: 29g, Tel.zsif.:
6g, Feh.: 31g, CH: 73g, Sé: 3,3g, Ca:
365mg, Cuk.: 349

Karfiolleves DIETAS, GM,
TM, Natur halfiles, Kukoricas
rizs

E: 606kcal, E: 2 538KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.
5g, Feh.: 22g, CH: 76g, Sé: 3,69, Ca: 73n]
Cuk.: 49

g,

Pulykagulyaslevess,
Kaposztas tészta GM

E: 354kcal, E: 1 480KJ, Zsir: 19g, Tel.zsi
. 3g, Feh.: 17g, CH: 28g, S6: 2,4g, Ca: 51n}
Cuk.: 159

Abonett GM, Natur vajkrémy-,
paradicsom

E: 321kcal, E: 1 351KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:

U E: 316kcal, E: 1 332KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,7g, Ca: 2m
Cuk.: Og

0g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7g, Ca: 1m
Cuk.: Og

Abonett GM, Soproni
felvagott, Kigy6 uborka,
margarin

)

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8g, Ca: 1m
Cuk.: Og

Abonett GM, kendmajas

4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,2g, Ca: 3m

D, Cuk.: g

E: 313kcal, E: 1 319KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:

D,

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8¢, Tel.zsir|:
2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8g, Ca: lmﬁ;

Cuk.: Og
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Glutén Glutén 2026. februar 1 - 2026. februar 27
2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Szalami csemege, Flora
margarin, Tea - gyimolcsos,
puffasztott barnarizs

E: 221kcal, E: 922KJ, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4
Feh.: 7g, CH: 229, S6: 0,2g, Ca: 13mg,
Cuk.: 10g

Flora margarin, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott

g, E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,1g, Ca: 10mg,
Cuk.: 7g

gépsonka, Flora margarin,
Tea, puffasztott barnarizs

Feh.: 12g, CH: 19g, Sé: 0,5g, Ca: 19mg

o Cuk.: 7g

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2

Flora margarin, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott

0,

Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,1g, Ca: 10mg,
Cuk.: 79

E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1l

Pulyka felvagott, Flora
margarin, Tea, puffasztott
barnarizs, paradicsom

O, E: 155kcal, E: 647KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g
Feh.: 6g, CH: 20g, S6: 0,5g, Ca: 25mg,|)

Cuk.: 79

Paradicsomleves GM,
DIETAS,, Gyumadlcs,
Szarnyas rizotté sajt nélkil

E: 567kcal, E: 2 372KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:
9, E: 420kcal, E: 1 757KJ, Zsir: 15g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 23g, CH: 78g, Sé: 3,59, Ca: 42n]
Cuk.: 24g

Zoldség erdlevess,
Soéskamartas DIETAS, Fott
burgonya fél adag, Natdr
csirkemell

2g, Feh.: 26g, CH: 44g, Sé: 2,6g, Ca:
134mg, Cuk.: 8g

Oszibarack krémleves GMy,
Gyumodlcs, Csirkeporkolt,
Tészta koret, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 599kcal, E: 2 509KJ, Zsir: 17g, Tel.zsi
3g, Feh.: 20g, CH: 87g, Sé: 2,3g, Ca: 61n
Cuk.: 21g

Zoldsegleves tesztaval, Sult
baromfi virslis, Parolt rizs,
Lecso

. 39, Feh.: 15g, CH: 74g, S6: 3,49, Ca: 76ni
g Cuk.: 89

E: 626kcal, E: 2 623KJ, Zsir: 389, Tel.zsif.:
9,

Jokai bableves GM, TM ,
SZOJAMENTES,, Tejberizs
fahéj szorattal TEJMENTES

E: 781kcal, E: 3 272KJ, Zsir: 169, Tel.zsi fc

4q, Feh.: 20g, CH: 134g, Sé: 1,1¢g, Ca:
623mg, Cuk.: 13g

Abonett GM, Retek,
Magyaros vajkrém-

E: 320kcal, E: 1 344KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:
0g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7g, Ca: mg,

Cuk.: Og

Abonett GM, margarin,
sargarépa friss tisz., Kométa
olasz felvagott

5g, Feh.: 13g, CH: 41g, Sé: 1,2g, Ca: 9m
Cuk.: 1g

E: 368kcal, E: 1 549KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:

Abonett GM, Ujhagyma,
Flora margarin, Allergén
mentes felvagott

b, 29, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8g, Ca: 1m
Cuk.: Og

E: 309kcal, E: 1 305KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

Abonett GM, Kigy6 uborka,
margarin, allergén mentes
zala felvagott

E: 365kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:
b, 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,0g, Ca: 6m
Cuk.: Og

D,

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8¢, Tel.zsir|:
2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8g, Ca: lmﬁ;

Cuk.: Og

\A
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G|uten Glutén 2026. februar 1 - 2026 februar 27
2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Szalami paprikas, Flora
margarin, Tea - gyumolcsos,
puffasztott barnarizs

E: 189kcal, E: 789KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 229, S6: 0,4g, Ca: 14mg,
Cuk.: 10g

Flora margarin, Tea, Kigyo
uborka, puffasztott
barnarizs, Kométa sonka

b, E: 162kcal, E: 678KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2]
Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,3g, Ca: 17mg,
Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsos, puffasztott
barnarizs, Allergén mentes
felvagott

.,

Cuk.: 10g

E: 173kcal, E: 726KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 229, Sé: 0,1g, Ca: 10mg,

0,

péréhagyma, Flora
margarin, Tea - citromos,
Allergén mentes bécsi
felvagott, puffasztott
barnarizs

E: 165kcal, E: 690KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 18¢g, Sé: 0,1g, Ca: 36mg,
Cuk.: 7g

0,

Flora margarin, Tea, Retek

honapos, Allergén mentes

bécsi felvagott, puffasztott
barnarizs

E: 162kcal, E: 679KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1k

Feh.: 7g, CH: 19¢, Sé: 0,1g, Ca: 15mg,
Cuk.: 79

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Zoéldborsé
fozelék DIAB7, Csirkecomb
porkolt feltét

E: 620kcal, E: 2 596KJ, Zsir: 29g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 299, CH: 60g, Sé: 2,2g, Ca:
105mg, Cuk.: 159

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Vega
karottas rakott burgonyas-

69, Feh.: 149, CH: 48g, Sé: 4,09, Ca:
118mg, Cuk.: 49

E: 505kcal, E: 2 114KJ, Zsir: 289, Tel.zsi}.:

Meggyleves GM, TM, Natur
csirkemell, Zoldséges rizs,
csalamadé édesitdszerrel

3g, Feh.: 29g, CH: 85¢, S6: 99,1¢g, Ca:
90mg, Cuk.: 22g

E: 588kcal, E: 2 462KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

Fokhagymakrémleves GM,
TM, Majorannas
apropecsenye TM,
Petrezselymes burgonya

E: 542kcal, E: 2 272KJ, Zsir: 32g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 189, CH: 43g, Sé: 2,7g, Ca: 42n|
Cuk.: 2g

Zoldségleves tésztaval,
Bolognai spagetti GM
E: 583kcal, E: 2 444KJ, Zsir: 249, Tel.zsi

Cuk.: 10g

((
Y
1g. Feh.: 18g, CH: 73g. S6- 0,79, Ca: 53nfg

Abonett GM, Zoéldaru
paprika, Snidlinges vajkrém-

E: 321kcal, E: 1 348KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

0g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7g, Ca: 2m
Cuk.: Og

b, 29, Feh.: 11g, CH: 41g, S6é: 0,99, Ca: 16n{

Abonett GM, Padlizsankrém
DIETAS, TEJMENTES

Cuk.: 1g

E: 286kcal, E: 1 209KJ, Zsir: 69, Tel.zsir|:

9. E: 318kcal, E: 1 339KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 11g, CH: 40g, S6: 0,7g, Ca: 1m
Cuk.: Og

Abonett GM, Soproni
felvagott, margarin,
paradicsom

)

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S¢é: 0,8g, Ca: 1m
Cuk.: Og

,

Abonett GM, Lekvar mini,
Flora margarin

E: 278kcal, E: 1 176KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S¢6: 0,7g, Ca: 1mﬁ;

Cuk.: Og




