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Gastro Tom Bt. Tejmentes 2026 februar 1 - 2026. februar 27
2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Tea, Teljes Orlésh kenyér,
kenBmajas

E: 244kcal, E: 1 019KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

3g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,4g, Ca: 22m
Cuk.: 6g

Zsemlei, Flora margarin,
Tea - gyimadlcsos, Allergén
mentes felvagott

J: E: 192kcal, E: 803KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,59, Ca: 12mg,
Cuk.: 169

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea- harsfa,
sargarépa friss tisz.

b, E: 202kcal, E: 847KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3}
Feh.: 8g, CH: 36g, S6: 0,7g, Ca: 22mg,
Cuk.: 89

Olasz felvagotts, Flora
margarin, Tea, Teljes orlési
kenyér:

6g, Feh.: 10g, CH: 34g, S6é: 1,4g, Ca: 23n|
Cuk.: 6g

b, E: 343kcal, E: 1 435KJ, Zsir: 17g, Tel.zsif.:
9, E: 220kcal, E: 922KJ, Zsir: 29, Tel.zsir.

Tea - gyumolcsads, Teljes
orlésh kenyéri, Allergén
mentes felvagott,
paradicsom

Feh.: 9g, CH: 38¢g, Sé: 1,0g, Ca: 21mg,
Cuk.: 10g

_,

Brokkolikrémleves, Natur
csirkemell diétas, Z6ldséges
parolt rizs

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Tejberizs fahéj
) szoérattal TEJMENTES

Magyaros burgonyalevesa.s,
Vadas csirke GMuo, Tészta
koret

Zoldségleves:,
LencsefGzelék tejmentes: o,
Sult baromfi virslis

Vegyes gyumolcsleves GM,
TM, Bolognai spagettiis

E: 710kcal, E: 2 985KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif:
3g, Feh.: 22g, CH: 86g, Sé: 0,69, Ca:
327mg, Cuk.: 7g

{ E: 637kcal, E: 2 669KJ, Zsir: 11g, Tel.zsi}.: E: 604kcal, E: 2 530KJ, Zsir: 19g, Tel.zsif.: E: 449kcal, E: 1 884KJ, Zsir: 199, Tel.zsif.: E: 668kcal, E: 2 794KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:

R
=% )
=/ <

g 1g, Feh.: 20g, CH: 111g, Sé: 2,19, Ca:| 2g, Feh.: 21g, CH: 83g, S6: 0,6g, Ca: 76nyg,3g, Feh.: 27g, CH: 40g, S6: 1,99, Ca: 83njg, 19, Feh.: 32g, CH: 76g, S6: 1,0g, Ca: |
1 621mg, Cuk.: 14g Cuk.: 12g Cuk.: 3g 116mg, Cuk.: 8g (]
;
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/ Zsemles, Zoldaru paprika, Flora margarin, Teljes drlést Lekvar sargabarack, Flora Lilahagyma, Teljes &rlésa Flora margarin, Teljes &rlésa \7

Flora margarin, Allergén kenyér:, Kigy6 uborka, margarin, Teljes drlési kenyér:, Allergén mentes kenyér:, Allergén mentes
mentes felvagott Allergén mentes felvagott kenyér: felvagott felvagott

E: 157kcal, E: 657KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 13mg,
Cuk.: 7g

b, E: 217kcal, E: 910KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 28g, S6: 1,0g, Ca: 22mg,
Cuk.: Og

b, E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,99, Ca: 24mg,
Cuk.: 13g

Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0g, Ca: 24mg,
Cuk.: 1g

b, E: 185kcal, E: 773KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g,

E: 215kcal, E: 902KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0g, Ca: 20mg,
Cuk.: Og
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Gastro-Tom Bt.

Tejmentes

2026. februar

1-2026. februar 27

2026.02.09
Hétf6

2026.02.10
Kedd

2026.02.11
Szerda

2026.02.12
Cstortok

2026.02.13
Péntek

Szalami paprikas, Tea,
Teljes orlésa kenyérs,
margarin

E: 291kcal, E: 1 217KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:
D,

4g, Feh.: 6g, CH: 34g, Sé: 1,3g, Ca: 23m
Cuk.: 6g

Zsemlei, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 13g

0,

Zoldaru paprika, Tea -
citromos, Teljes orlésh
kenyéri, Allergén mentes
bécsi felvagott, margarin

E: 272kcal, E: 1 139KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,0g, Ca: 21m
Cuk.: 5g

Zsemlei, Tea, margarin,
sargarépa friss tisz.,
Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 220kcal, E: 922KJ, Zsir: 109, Tel.zsir,
b, 29, Feh.: 9g, CH: 36g, S6é: 0,5g, Ca: 18m
Cuk.: 14g

péréhagyma, Tea, Teljes
orlésh kenyéri, margarin,
Allergén mentes felvagott

2g, Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 1,0g, Ca: 45m

b, Cuk.: 89

E: 287kcal, E: 1 202KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:

Zoldségleves:, Gyumadlcs,
Zoldbabfozelék GM, TM,
Csirkeporkolt, Teljes orlést
kenyér 2dkg:

E: 583kcal, E: 2 444KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 26g, CH: 65g, Sé: 2,1g, Ca:
125mg, Cuk.: 14g

Csirkeraguleves:, Grizes
tészta lekvarral:

E: 767kcal, E: 3 223KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 24g, CH: 98¢, Sé: 1,79, Ca: 34n]
Cuk.: 18g

Vegyes gyumolcsleves
(meggy-alma):, Gyimédlcs,
Borsos tokany,
Petrezselymes burgonya,

9. csalamadé édesitoszerrel

E: 603kcal, E: 2 526KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 23g, CH: 67g, S6: 3,0g, Ca: 98nj
Cuk.: 21g

Karfiolleves DIETAS, GM,
TM, Natur halfiles, Kukoricas
rizs

5g, Feh.: 22g, CH: 76g, Sé: 3,69, Ca: 73n]
Cuk.: 49

Q

E: 606kcal, E: 2 538KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.:

Pulykagulyaslevess,
Kaposztas tészta diabs,
Teljes orlés kenyér 2dkg:

9,39, Feh.: 19g, CH: 50g, S6: 5,49, Ca: 84n
Cuk.: 27g

E: 438kcal, E: 1 833KJ, Zsir: 17g, Tel.zsif.:

korpas zsemlex,
Zoldségkrém, paradicsom

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 6g, CH: 27g, S6: 0,7g, Ca: 21mg,
Cuk.: 1g

0,

Soproni felvagott, Teljes
orlési kenyér:, Kigyo
uborka, margarin

E: 222kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,9g, Ca: 21mg,
Cuk.: Og

0,

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g

Teljes Orlésa kenyér,
kendmajas
b, E: 219kcal, E: 917KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3}

Feh.: 7g, CH: 29¢, S6: 1,4g, Ca: 22mg,
Cuk.: g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

b, E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g
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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Szalami csemege, Tea -
gylimolcsos, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tel.zsif.:
5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1g, Ca: 22m
Cuk.: 9g

,

Zsemlei, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1

Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 13g

gépsonka, Tea, Teljes Grlésh
kenyér:, margarin

: Cuk.: 6g

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 13g, CH: 34g, Sé: 1,4g, Ca: 29n|

Zsemlei, Flora margarin,
Tea - citromos, Allergén
mentes felvagott

9. E: 172kcal, E: 720KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 12mg,
Cuk.: 11g

0,

Pulyka felvagott, Tea, Teljes
orlésh kenyér:, margarin,
paradicsom

E: 271kcal, E: 1 132KJ, Zsir: 99, Tel.zsir}:

2g, Feh.: 8g, CH: 36g, S6: 1,3g, Ca: 35m
Cuk.: 6g

Paradicsomlevess,
Gylmodlcs, Szarnyas rizotto
sajt nélkul

E: 568kcal, E: 2 376KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 23g, CH: 779, Sé: 3,59, Ca: 44n]
Cuk.: 24g

B

Z0ldség erbleves
finommetélttel
TOJASMENTES:,
Soskamartas DIETAS, Fott
burgonya fél adag, Natar
csirkemell:

E: 439kcal, E: 1 841KJ, Zsir: 15¢, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 289, CH: 47g, S6: 2,5g, Ca:
118mg, Cuk.: 6g

Sargabarackos almaleves:,
Gyumodlcs, Csirkeporkolt,
Tészta koret ( durum
szarvacska):, Csemege
uborka édesitdszerrel

4g, Feh.: 27g, CH: 93g, S6: 1,7g, Ca: 78nj
Cuk.: 31g

E: 669kcal, E: 2 815KJ, Zsir: 209, Tel.zsif.:

Zoldségleves:, Sult baromfi
virslis, Parolt rizs, Lecso

3g, Feh.: 18g, CH: 88g, Sé: 3,69, Ca: 76n]
Cuk.: 7g

Q

E: 697kcal, E: 2 920KJ, Zsir: 389, Tel.zsif.:
9,

Jokai bableves GM, TM ,
SZOJAMENTES:, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs,
Tejberizs fahéj szoérattal
TEJMENTES

E: 830kcal, E: 3 478KJ, Zsir: 16g, Tel.zsil
4g, Feh.: 21g, CH: 144qg, Sé: 1,49, Ca:
630mg, Cuk.: 13g

Teljes kidrlésh zsemles,
Retek, Sargarépakrém
GLUTEN,-TEJ-, TOJAS-,
HUSMENTES

E: 213kcal, E: 893KJ, Zsir: 49, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 38¢g, Sé: 0,69, Ca: 43mg,

0,

Teljes Orlés kenyeér,
_margarin, sargarépa friss
tisz., Kométa olasz felvagott

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 7g, CH: 30g, S6: 1,4g, Ca: 28m
Cuk.: 1g

Zsemles, Ujhagyma, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79

D,

Teljes orlésh kenyér:, Kigyo
uborka, margarin, allergén
mentes zala felvagott

4g, Feh.: 8g, CH: 29g, Sé: 1,2g, Ca: 26m
Cuk.: Og

b, E:271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79
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Zsemle:, Szaldmi paprikas,
Tea - gyumolcsos, margarin

E: 243kcal, E: 1 016KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 7g, CH: 38g, Sé: 0,89, Ca: 156m
Cuk.: 169

Zsemles, Tea, Kigy6 uborka,
margarin, Kométa sonka

E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
Cuk.: 13g

b, 3g, Feh.: 9g, CH: 35¢, S6: 0,6g, Ca: 18mp,

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes

felvagott

E: 253kcal, E: 1 061KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 8g, CH: 38g, Sé: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 99

péréhagyma, Tea - citromos,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

b, 29, Feh.: 9g, CH: 33g, Sé: 1,0g, Ca: 46m
Cuk.: 6g

E: 281kcal, E: 1 175KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

Tea, Teljes oOrlést kenyér,
margarin, Retek hénapos,
Allergén mentes bécsi
felvagott

b, 29, Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6é: 1,0g, Ca: 24m
Cuk.: 6g

E: 278kcal, E: 1 164KJ, Zsir: 10g, Tel.zsi ):

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Zoéldborsé
fozelék GM, TM,
Csirkecomb porkalt feltét,
Teljes drlésl kenyér 2dkg:

E: 710kcal, E: 2 973KJ, Zsir: 29¢, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 34g, CH: 76g, S¢é: 2,1g, Ca:
137mg, Cuk.: 10g

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Morzsas
nudli lekvarral.

3g, Feh.: 21g, CH: 141g, Sé: 3,09, Ca:
71mg, Cuk.: 31g

E: 818kcal, E: 3 437KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:

Meggyleves GM, TM,
Karottas rizs, Natur
jércemell:, csalamadé
édesitdszerrel

E: 590kcal, E: 2 470KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 26g, CH: 70g, S6: 101,3g, Ca
85mg, Cuk.: 23g

Fokhagymakrémleves GM,
TM, Majorannas csirkeragus,
Petrezselymes burgonya,
kenyérkocka:

2g, Feh.: 20g, CH: 54g, Sé: 1,1g, Ca: 45n|
Cuk.: 6g

E: 531kcal, E: 1 828KJ, Zsir: 31g, Tel.zsif.:

Zoldségleves:, Bolognai
spagetti GM
E: 654kcal, E: 2 741KJ, Zsir: 24g, Tel.zsi

Cuk.: 99

(

0

Y
1g. Feh.: 199, CH: 879, S6- 0,99, Ca: 53nfg ‘ (

Zoldaru paprika,
Zoldségkrém, Teljes orlésh
kenyér:

E: 234kcal, E: 980KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 28mg,
Cuk.: 1g

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Teljes orlési
kenyér:

b, E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1,
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 35mg,
Cuk.: 1g

Zsemle:, Soproni felvagott,
margarin, paradicsom

E: 163kcal, E: 680KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 5g, CH: 29¢, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 7g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

b, E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g

Zsemles, Lekvar mini, Flora
margarin

b, E: 123kcal, E: 516KJ, Zsir: 49, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 29g, Sé: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79




