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Hétfo

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

éprllls 1 2026
2026.04.02 2026.04.03
Cslitortok Péntek

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Tea - citromos,
Kigyé uborka

E: 182kcal, E: 757KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

g, Feh.: 5g, CH: 34g, Sé: 0,4g, Ca
13mg, Cuk.: 11g

=

Kalacsisz, Kakad:

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Te|.
<8

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35g, S6: 0,4
Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Egyenes kiflis,
Fokhagymas felvagotts,
Tea - gyimolcsos,
margarin, paradicsom

E: 441kcal, E: 1 123KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,3
Ca: 19mg, Cuk.: 10g

Q=

Tej7, Csokis gabona
pehely:

E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|r.:
1g, Feh.: 8g, CH: 33g, So6: 0,5g, Cq

320mg, Cuk.: 10g

=

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Parizsis, Zoldpaprika,
Tea, margarin

E: 289kcal, E: 1 209KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,4
Ca: 24mg, Cuk.: 6g

Legényfogo leves
pulykaboliz7s, Gylmolcs,
Burgonyafdzeléka,s,
Csibefasirti, Teljes orlést
kenyér 2dkg:

E: 643kcal, E: 2 116KJ, Zsir: 30g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 31g, CH: 59g, S6: 0,8
Ca: 71mg, Cuk.: 99

l.
0,

Reszelt tészta levesi o,
Tejszines-kukoricas
csirke csikokr, Tészta
koretis

E: 622kcal, E: 2 621KJ, Zsir: 279, T4l
zsir.: 4g, Feh.: 279, CH: 679, S6: 4,2
Ca: 41mg, Cuk.: 3g

0,

Zo6ldborsolevess,
Gyumadlcs, Lecsos
csirke, Fott burgonya

E: 477kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 229, Tq
zsir.: 29, Feh.: 11g, CH: 569, Sé: 2,1
Ca: 54mg, Cuk.: 10g

0,

Erdleves csigatésztavals,
Réantott jercemellss,
z6ldséges bulgur:

E: 390kcal, E: 1 635KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 22g, CH: 56g, S6: 1,0
Ca: 54mg, Cuk.: 49

0,

Meggyleves: ,
Tarhonyéashus
sertéshdlis, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 612kcal, E: 2 566KJ, Zsir: 25g, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 29g, CH: 63g, S6:
100,2g, Ca: 68mg, Cuk.: 199

Teljes Grlésa kenyer
reggelihez,uzsonnahoz;,
Lekvar sargabarack, Vaj-

E: 273kcal, E: 1 143KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 4g, Feh.: 4g, CH: 419, S6: 0,9¢,

Ca: 26mg, Cuk.: 13g

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Olasz felvagotts, Flora
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 179, T4
zsir.: 6g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,4
Ca: 30mg, Cuk.: 1g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Vanilias mazsolas
tarokrém-

E: 232kcal, E: 974KJ, Zsir: 3g, Tel.zs

0g, Feh.: 8g, CH: 41g, S6: 0,99, C4

42mg, Cuk.: 13g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
poréhagyma, Flora
margarin, Allergén
mentes bécsi felvagott

E: 227kcal, E: 950KJ, Zsir: 7g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 1,0g, C4H.
46mg, Cuk.: 2g

=

Pizzéas csigaur

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te

zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 23g, Sé: 0,64,

Ca: mg, Cuk.: 2g

)
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2026.04.07
Kedd

2026.04.08
Szerda

. aprilis 1 202
2026.04.09 2026.04.10
Cslitortok Péntek

Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Szalami paprikas, Tea -

citromos, margarin

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 139, T¢

zsir.: 49, Feh.: 6g, CH: 33g, Sé: 1,3¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 49

Kifliz, Csokoladés tejs

E: 304kcal, E: 1 275KJ, Zsir: 5g, Te|.
0. E: 229kcal, E: 961KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|r.:

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 51g, S6: 0,2
Ca: 258mg, Cuk.: 17g

Sajtkrémy, Tea, Teljes
orlési kenyér:

g, Feh.: 7g, CH: 35g, Sé: 1,0g, Ca
99mg, Cuk.: 6g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskréms.io, Z6ldaru
paprika, Tea

E: 321kcal, E: 1 342KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 36g, S6: 1,2
Ca: 31mg, Cuk.: 79

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tejr,
paradicsom, margarin

I. E:324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 129, T4
g, zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,9
Ca: 261mg, Cuk.: Og

Q=

Cslilkos bablevesasg,
Gyumodlcs, Tejbegriz
kakao szérat. 7, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 797kcal, E: 3 338KJ, Zsir: 25g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 106g, S6:
3,29, Ca: 488mg, Cuk.: 30g

Mé4jgaluskaleves
sertésbil s,
Tokfozeléks7, Sult
baromfi virslis, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 647kcal, E: 2 710KJ, Zsir: 369, Tq
zsir.: 5g, Feh.: 25g, CH: 55g, S6: 1,3
Ca: 120mg, Cuk.: 189

Karfiolkrémleves:,,
Levesgydngy betéti sz,
Gyumolcs, Sertésporkolt,
Tészta koretis

E: 776kcal, E: 3 268KJ, Zsir: 40g, T4

g, Ca: 63mg, Cuk.: 13g

l.
| zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 77g, S6: 6,1g,

Z0ldség erbleves
csigatésztavali 3, Gerslis
Ustds kaposzta
sertéshdl.z, Teljes orlésh
kenyér 2dkg:

E: 410kcal, E: 1 717KJ, Zsir: 15g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 43g, S6: 1,6
Ca: 167mg, Cuk.: 119

Vegyes gyumolcslevesi s,
Bacskai rizseshus
lapockabdl, csalamadé
édesitdszerrel

E: 825kcal, E: 3 462KJ, Zsir: 359, T4
| zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 91g, Sé: 3,0
9 Ca: 346mg, Cuk.: 27g

‘:Q.—

Zsemles, Kigy6 uborka,
kockasaijtz

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zs

3g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,99, CH

103mg, Cuk.: 7g

margarin, sargarepa friss

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Kopé szelet Ahida, Flora

tisz.

E: 191kcal, E: 798KJ, Zsir: 5g, Tel.zs

1g, Feh.: 4g, CH: 29¢, Sé: 1,0g, CH

27mg, Cuk.: 1g

Magos zsemle:, Flora
margarin, csirkemell
sonkas, savanyu
kaposzta

E: 366kcal, E: 1 535KJ, Zsir: 139, T4
r.- Zsir.: 1g, Feh.: 169, CH: 47g, S6: 0,2
Ca: 11mg, Cuk.: 1g

Korpés kifli:, Gyumdlcs
joghurtz

E: 251kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 5g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 41g, S6: 1,0¢,

Ca: 159mg, Cuk.: 17g

Fahéjas csigair

E: 683kcal, E: 2 858KJ, Zsir: 129, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 125¢g, S6:
0,1g, Ca: 66mg, Cuk.: 20g
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Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Tea - citromos,
Snidlinges vajkrémg

E: 242kcal, E: 1 009KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 34g, S6: 0,99,

Ca: 20mg, Cuk.: 49

Tej7, kakads kalacs
foszl6si13s6.7

E: 264kcal, E: 1 109KJ, Zsir: 69, Te|.
g, zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 0,7¢,

zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,4
Ca: 240mg, Cuk.: g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea, margarin

E: 233kcal, E: 972KJ, Zsir: 12g, Te
Ca: 15mg, Cuk.: 13g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Tejz, Méz, margarin

E: 366kcal, E: 1 533KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 51g, S6: 0,9
Ca: 259mg, Cuk.: Og

0,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 10g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢),

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

Zoldségleves
(eperlevéllel)ss,
Gyumadlcs, Csirke
nuggets, Paradicsomos
kaposztafdzelék:, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 680kcal, E: 2 847KJ, Zsir: 30g, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 77g, S6: 5,6
Ca: 78mg, Cuk.: 33g

Q=

Gulyasleves:s, Grizes
tészta lekvarrali, Teljes
orlésa kenyér 2dkg:

E: 960kcal, E: 4 032KJ, Zsir: 429, T4l.

zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 112g, Sé:
2,59, Ca: 31mg, Cuk.: 14g

Husgomboc levesizg,
Gyumolcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, Teljes drlésa
kenyér 2dkg:, csalamadé

E: 624kcal, E: 2 612KJ, Zsir: 31g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 69g, So6: 2,7
Ca: 94mg, Cuk.: 179

«Q

Zoldbableves:,
Hentestokany:, Parolt
rizs

E: 542kcal, E: 2 267KJ, Zsir: 28g, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 68g, S6: 2,0
Ca: 52mg, Cuk.: 3g

I
0,

Malnakrem leves:,
Rantott jércemellss,
Kukoricas bulgur:

E: 612kcal, E: 2 561KJ, Zsir: 13g, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 101g, S6:
0,8g, Ca: 66mg, Cuk.: 179

Zsemlei, Majkrémes.z,
Retek

E: 121kcal, E: 507KJ, Zsir: 2g, Tel.zs]r.:
3g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,8g, CH

13mg, Cuk.: 79

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zdldaru paprika, l16ncs
felvagotts, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 139, Te

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,
Ca: 23mg, Cuk.: Og

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Korozotts, Lilahagyma

E: 199kcal, E: 835KJ, Zsir: 4g, Tel.zs

1g, Feh.: 8g, CH: 31g, So6: 1,0g, CH

52mg, Cuk.: 3g

r..

Zsemlei, Olasz
felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 299kcal, E: 1 250KJ, Zsir: 219, T4
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 0,9
Ca: 21mg, Cuk.: 89

Q=

Lekvaros taskaizsr

E: 205kcal, E: 862KJ, Zsir: 89, Tel.zs

3g, Feh.: 3g, CH: 30g, S6: 0,6g, Cq:

5mg, Cuk.: 13g

=
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2dkg:

E: 709kcal, E: 2 972KJ, Zsir: 449, Tq

zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 49g, S6é: 1,19,

Ca: 92mg, Cuk.: 12g

E: 918kcal, E: 3 840KJ, Zsir: 529, Tq
zsir.: 7g, Feh.: 32g, CH: 97¢g, S6: 4,6
Ca: 55mg, Cuk.: 99

0,

E: 919kcal, E: 3 863KJ, Zsir: 189, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 33g, CH: 153g, S6:
3,99, Ca: 34mg, Cuk.: 28g

Ca: 49mg, Cuk.: 49

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Zoldaru
paprika

E: 165kcal, E: 688KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,4g, Ca
12mg, Cuk.: 7g

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Kigy6 uborka, margarin,

Allergén mentes bécsi
r: felvagott

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0¢,
Ca: 21mg, Cuk.: Og

Zsemles,
Padlizsankrémz.o

E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zs

0g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,6g, CH

26mg, Cuk.: 8g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldpaprika, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, C4H

23mg, Cuk.: Og

=

TUrés taskasz

E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zs
g, Feh.: 6g, CH: 28g, Sé: 0,4g, Ca
40mg, Cuk.: 8g

=

= 00N L (N N 1YY )l > N0\ ) vy ) hp = 00N L (N N 1YY )l >
gL A BV LA R AT L Wodrq T TS RrR 0 1| [y nT L0801 U NSS@L || o
.03/12, 11:04: resoport) Alsotag ifkolas it6} Ga trti-‘i'o Bt A - | b 7\ \ /5 ) (o | / O | m) )\ \ /5
L) / ~AIRGAY R (&) [ ) W \ \°) [ ) / 4 W \°)
. ‘[‘ VAT W . )f \/ \ / } ﬂ ) | v ( 4 } ﬂ : ‘[‘ VAT W . )f \/ \ / ﬂ .
. \/ (@ . \} | \ ) . \/ \ L \ | . \ { (@ . ) \} 1l \ | .
[eent T v AN A et ST B O S WY U b BT TN A% E
| Gastro-Tom Bt Pannoni Altalanos Iskola A menl 2026. aprilis 1 - 2026. majus 1
2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Flora margarin, Tea- Kalacsi37, Kaka6r Zoldséges felvagott Tejs, Csokis gabona Teljes Orlést kenyér
harsfa, Teljes 6rlési Tauriss, Flora margarin, pehely: reggelihez,uzsonnahoz,
kenyér:, csemege E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 79, Tel. ~ Tea - citromos, Teljes Zo6ldaru péréhagyma,
szalami zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 359, S6: 0,49, orlésa kenyérs, E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 6g, Tel.zsfr..  Parizsis, Tea, margarin
. ’ 320mg, Cuk.: 10g )
E: 287kcal, E: 18208:KHJ,SZE)S|r:Slggi Ie I E: :Zgzékca'l, E: 172223:||(_|J,3255|r:81,2g1, Zs l.
ZSIr.: 4g, Feh.: g, . g, o0: 1,19, E: 282k |’ E:1179KJ, Z ir 11 | T . ZSIr.: 29, Fen.. /g, . g, o0: 1,49,
Ca: 23mg, Cuk.: Og zsir.: 4g(,x|i:eh.: 9g, CH: 355g|,rSc'):gl,7€ , Ca: 42mg, Cuk.: 79
Ca: 37mg, Cuk.: 6g
Kertészleves eperlevél Zoldborsdleves:, Milanéi Tojasleves: s, Gyumolcs, Gulyasleves Csontleves
tésztavals, Gyumolcs, spagettiizz, Sajt szoérats Rantott hal (pangasius) csurgassaliz, Morzsas cérnametéltteli sy,
Sertés apro, 134, Parolt rizs, nudli lekvarral:, Teljes Pulykaporkdlt:, Bulgur:
Burgonyafdzeléka.s, E: 589kcal, E: 2 477KJ, Zsir: 23g, Tql. Tartarmartéss ..o orlésh kenyér 2dkg:
Teljes 6rlést kenyér zsir. 6g, Feh.: 31g, CH: 63g, S6: 2,59, E: 508kcal, E: 2 128KJ, Zsir: 19g, T4|.
Ca: 200mg, Cuk.: 1g L | zsir.: 1g, Feh.: 26g, CH: 61g, S6: 0,99,
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2026 aprilis 1 - 2026. m4j
2026.04.30
Csutortok

Kendmajass, Tea - citromos,
Teljes orlésh kenyér:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 4g, Fe
8g, CH: 34g, S6: 1,4g, Ca: 23mg, Cuk.: 4g

..

Kifli,, Karamellas tej-

E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g,

Feh.: 11g, CH: 55g, S6: 0,2g, Ca: 254mg, Cul.:

21g

Zsemlei, Zala felvagotts, Flora
margarin, Tea, sargarépa friss
tisz.

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Fe
8g, CH: 36g, So6: 0,7g, Ca: 22mg, Cuk.: 14g

Teljes orlést kenyér reggelihez,
uzsonnahozi, Olasz felvagotts,
Tejz, margarin

.. E: 455kcal, E: 1 902KJ, Zsir: 24qg, Tel.zsir.: 7d,
Feh.: 17g, CH: 39g, S6: 1,4g, Ca: 262mg, CuK.:
0Og

Sertésragu levesis, Gylmolcs,
Tejbegriz kakao szérat. 7, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 709kcal, E: 2 969KJ, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 14,
Feh.: 26g, CH: 82g, S6: 1,99, Ca: 452mg, CuK.:

31g

Magyaros burgonyaleves,s,
Vadas csirke durum
tésztavalizio

E: 961kcal, E: 4 058KJ, Zsir: 199, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 449, CH: 1519, S6: 2,99, Ca: 77mg, CuK.:

69

Brokkolikrémleves:.,
Levesgydngy betéti sz,
Gyumolcs, Rantott csirkess,
z6ldséges bulgur:

E: 1 104kcal, E: 3 633KJ, Zsir: 58g, Tel.zsir.]
12g, Feh.: 42g, CH: 120g, Sé: 5,0g, Ca: 454m
Cuk.: 24¢g

Zoldségleves:,
Lencsefdzelékiz10, Sllt
kolbaszs, Teljes 6rlésh kenyér
2dkg:

E: 795kcal, E: 3 325KJ, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 9,
h, Feh.: 35g, CH: 879, S6: 2,8g, Ca: 136mg, Cul.:
169

Zsemles, Kigyé uborka,
Snidlinges vajkrémg

E: 7 728kcal, E: 31 849KJ, Zsir: 780g, Tel.zsii}:
g, Feh.: 47g, CH: 141g, Sé: 0,4g, Ca: 13mg,
Cuk.: 7g

loncs felvagotts, poréhagyma,
Teljes drlést kenyér:, margarin

E: 284kcal, E: 1 190KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4,

Feh.: 8g, CH: 29¢g, S6: 1,2g, Ca: 48mg, Cuk.: ]

Lekvar sargabarack, Teljes
oOrlési kenyéri, margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9¢, Tel.zsir.: 29
g Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9g, Ca: 23mg, Cuk.
139

Zsemles, Lilahagyma, Korozotts

E: 138kcal, E: 578KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Fep.:
9g, CH: 31g, S6: 0,5g, Ca: 43mg, Cuk.: 9g
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