O 1Tl LA A ORI 1100 (Y QU@ | ool 1A A7 (00

ST i R AR s

| A0 ﬂ Al )M i AN A5 ﬂ AN

Glutén 2026. aprilis 1 - 2026. méjus 1 > ‘(

2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03 []
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek \ |

Magyaros vajkréms,
Flora margarin, Tea -
citromos, Kigyo uborka,
puffasztott barnarizs

E: 268kcal, E: 1 117KJ, Zsir: 13g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Sé: 0,09,

Ca: 21mg, Cuk.: 6g

Kakad-, puffasztott
barnarizs, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 366kcal, E: 1 531KJ, Zsir: 149, Te

Fokhagymas felvagotts,
Tea - gyumaolcsos,
margarin, paradicsom,
puffasztott barnarizs

E: 423kcal, E: 1 045KJ, Zsir: 239, T4

zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 42g, S6: 0,1, zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 37g, S6: 0,0

Ca: 260mg, Cuk.: 6g

Ca: 20mg, Cuk.: 11g

Kukoricapehely, Tejr

zsir.: 0g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 1,14
Ca: 247mg, Cuk.: g

Q=

E: 285kcal, E: 1 193KJ, Zsir: 3g, Te|.

Zoldpaprika, Tea,
puffasztott barnarizs,
margarin, parizsi

E: 277kcal, E: 1 158KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5
Ca: 23mg, Cuk.: 79

Pulykaraguleves, Alma,
Burgonyaftzelék
DIETAS, GM, TM,
Pulyka aprépecsenye

E: 621kcal, E: 2 598KJ, Zsir: 349, T4
zsir.: 5g, Feh.: 32g, CH: 43g, S6: 4,9
Ca: 76mg, Cuk.: 129

I
0,

Zoldségleves tésztaval,
Kukoricas csirkemell
csikok GM, TM, Tészta
koret

E: 618kcal, E: 2 587KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 83g, S6: 0,9
Ca: 65mg, Cuk.: 10g

Zoldborsoleves tészta
nélkll, Lecsos csirke,
Fott burgonya

E: 454kcal, E: 1 898KJ, Zsir: 229, T4

| zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 519, S6: 4,0
<8

Ca: 50mg, Cuk.: 3g

Erdleves 2dls, Natur
csirkemell, Z6ldséges
parolt rizs

|. E:403kcal, E: 1 687KJ, Zsir: 12g, T4
b, zsir.: 19, Feh.: 25g, CH: 459, S6: 0,5
Ca: 47mg, Cuk.: 5g

0,

Meggyleves GMy,
Tarhonyashus GM,
Csemege uborka
édesitdszerrel

E: 540kcal, E: 2 263KJ, Zsir: 149, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 80g, S6:
98,99, Ca: 65mg, Cuk.: 21g

Abonett GM, Lekvar
sargabarack, margarin

E: 367kcal, E: 1 544KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 0,7]
Ca: 4mg, Cuk.: 13g

«

puffasztott barnarizs,
margarin, sargarépa friss
tisz., Kométa olasz
felvagott

E: 262kcal, E: 1 096KJ, Zsir: 139, Te

zsir.: 5g, Feh.: 9g, CH: 27g, Sé: 0,5¢,
Ca: 26mg, Cuk.: 3g

Vanilids mazsolas
tarokrém-, puffasztott
barnarizs, margarin

E: 293kcal, E: 1 226KJ, Zsir: 119, T4

zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH: 39g, S6: 0,09,

Ca: 41mg, Cuk.: 14g

péréhagyma, puffasztott
barnarizs, margarin,
Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 251kcal, E: 1 049KJ, Zsir: 119, T4
Ca: 44mg, Cuk.: 3g

zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 26g, S6: 0,1,

Méz, puffasztott
barnarizs, margarin

E: 254kcal, E: 1 062KJ, Zsir: 9g, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 0,0
Ca: 18mg, Cuk.: 1g
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Abonett GM, Szalami
paprikas, Tea - citromos,
margarin

E: 378kcal, E: 1 591KJ, Zsir: 15g, T4I.
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 44g, S¢6: 1,19,

Ca: 4mg, Cuk.: 49

Csokoladés tejr, abonett
gluténmentess

E: 319kcal, E: 1 341KJ, Zsir: 5g, Te|.

zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 52g, S6: 0,4
Ca: 244mg, Cuk.: 179

«Q

Tea - citromos, Szelet
sajtz, margarin
csokkentett zsirtartalmd,
puffasztott barnarizs

E: 353kcal, E: 1 473KJ, Zsir: 179, T4

Sajtos tojéskrém3,7,1o,
Zoldaru paprika, Tea-
harsfa, puffasztott
barnarizs

I. E: 321kcal, E: 1 343KJ, Zsir: 169, Te

zsir.: 99, Feh.: 19g, CH: 31g, S6: 1,19, zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 349, S6: 0,4

Ca: 419mg, Cuk.: 6g

Ca: 60mg, Cuk.: 2g

Teljesorlést abonett
kenyér, Soproni
felvagott, Tea -

gyumolcsos, margarin,
paradicsom

I

O, E: 124kcal, E: 519KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|

2mg, Cuk.: 10g

2g, Feh.: 1g, CH: 129, S6: 0,19, C4:

=

Babgulyas pulykabdl
GM, Gyumodlcs, Tejberizs
kakao szérattals

E: 828kcal, E: 3 475KJ, Zsir: 189, T4l.

zsir.: 1g, Feh.: 37g, CH: 1269, S6:
1,7g, Ca: 610mg, Cuk.: 21g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Tokfozelek GM,
TM, Sult virslis

E: 489kcal, E: 2 049KJ, Zsir: 31g, T4
zsir.: 49, Feh.: 259, CH: 27g, S6: 2,3
Ca: 106mg, Cuk.: 11g

l.
B

Karfiolkrémlevesy,
Pulykaporkolt, Tészta
koret

E: 644kcal, E: 2 698KJ, Zsir: 30g, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 70g, S6: 3,0
Ca: 39mg, Cuk.: 7g

Zoldség erdlevess, Ustds
kaposzta rizzsel

E: 306kcal, E: 1 281KJ, Zsir: 11g, Te
| zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 30g, S¢: 0,9
g' Ca: 145mg, Cuk.: 12g

Vegyes gyumolcsleves
GM, TM, Bacskai
rizseshls
I

0. E: 585kcal, E: 2 448KJ, Zsir: 21g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 94g, Sé: 2,7
Ca: 346mg, Cuk.: 9g

Q=

Kigy6 uborka, Allergén
mentes felvagott,
puffasztott barnarizs,
margarin

E: 241kcal, E: 1 008KJ, Zsir: 11g, Tql.
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 26g, S6: 0,19,
Ca: 20mg, Cuk.: 2g

puffasztott barnarizs,
Allergén mentes

felvagott, margarin,

sargarépa friss tisz.

E: 245kcal, E: 1 026KJ, Zsir: 119, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 27g, S6: 0,2
Ca: 25mg, Cuk.: 3g

.
B

Abonett GM,
Csirkemellsonkas,
margarin, savanyu

kaposzta

zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 41g, S6: 0,9
Ca: 11mg, Cuk.: 1g

Teljes6rlést abonett
kenyér, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 114kcal, E: 475KJ, Zsir: 10g, Tel

9 Ca: mg, Cuk.: Og

E: 343kcal, E: 1 446KJ, Zsir: 11g, Tdl. 2SI 29, Feh. 5g, CH: 29, S6: 0,29,

Lekvar dszibarack,
puffasztott barnarizs,
margarin
E: 141kcal, E: 588KJ, Zsir: 9g, Tel.zs
9mg, Cuk.: 1g

2g, Feh.: 3g, CH: 13g, So6: 0,0g, CH:
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Glutén 2026. aprilis 1 - 2026. majus 1 > | (

2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10 \ }

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek |

\/1,/

R
=% )
=/ <

\/1,/



)

/

\

E: 469kcal, E: 1 963KJ, Zsir: 19g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 53g, S6: 4,0
Ca: 80mg, Cuk.: 30g

«

E: 571kcal, E: 2 388KJ, Zsir: 33g, Tq
zsir.: 7g, Feh.: 23g, CH: 43g, S6: 2,7
Ca: 79mg, Cuk.: 5g

5 Ca: 84mg, Cuk.: 5g

Ca: 60mg, Cuk.: 17g
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Glutén 2026. aprilis 1 - 2026. majus 1
2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tea - citromos, margarin, Tej7, puffasztott Abonett GM, Tea, Tea citrom nélkuil, Hazi baromfihisos
puffasztott barnarizs, barnarizs, margarin, margarin, zala felvagotts puffasthtt barnarizs, _péstétome,lo, Tea -
Allergén mentes Allergén mentes margarin, Allergén citromos, puffasztott
felvagott felvagott E: 388kcal, E: 1 632KJ, Zsir: 14g, Tql. mentes felvagott barnarizs, paradicsom
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 1,0g,
; ; Ca: 4mg, Cuk.: 6g B ;
E: 189kcal, E: 792KJ, Zsir: 10g, Tell E: 271kcal, E: 1 137KJ, Zsir: 139, T4l. E: 196kcal, E: 818KJ, Zsir: 10g, Te} E: 163kcal, E: 681KJ, Zsir: 79, Tel.zsjr.:
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 17g, S6: 0,1¢, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 24g, S6: 0,1g, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,1¢, 2g, Feh.: 5g, CH: 19g, S6: 0,2g, Cq
Ca: 9mg, Cuk.: 5g Ca: 249mg, Cuk.: 1g Ca: 9mg, Cuk.: 79 14mg, Cuk.: 59
Zoldsegleves tésztaval, Sertésragu leves, Husleves friss Zoldbableves Malnakrem leves GMy,
Paradicsomos Kaposztas tészta GM zOldséggelss, Paprikas (zOldséges), Natur csirkemell,
kaposztafozelék GM, burgonya baromfi Hentestokany, Parolt rizs | Petrezselymes burgonya
Pulyka aprépecsenye E: 403kcal, E: 1 687KJ, Zsir: 31g, Tql. virslivels
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CHIL 18g, So: 3,99, E: 587kcal, E: 2 456KJ, Zsir: 33g, Tdl. E: 500kcal, E: 2 093KJ, Zsir: 16g, T4l.
L Ca: 63mg, Cuk.: 189 |, zsir.: 5g, Feh.: 269, CH: 68g, S6: 4,09, zsir.: 2g, Feh.: 269, CH: 61g, S6: 0,30,

Majkréms 7, Retek,
puffasztott barnarizs

E: 103kcal, E: 430KJ, Zsir: 3g, Tel.zs]r.:
3g, Feh.: 6g, CH: 149, S6: 0,4g, CH

11mg, Cuk.: 1g

=

I6ncs felvagotts,
Zoldpaprika, puffasztott
barnarizs, margarin

E: 196kcal, E: 820KJ, Zsir: 13g, Tel
zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 149, S6: 0,3¢,
Ca: 11mg, Cuk.: 1g

Lilahagyma, puffasztott
barnarizs, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 177kcal, E: 742KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, S6: 0,1¢,
Ca: 14mg, Cuk.: 29

puffasztott barnarizs,
margarin, sargarépa friss
tisz., Kométa olasz
felvagott

E: 194kcal, E: 812KJ, Zsir: 13g, Te
Ca: 17mg, Cuk.: 29

zsir.: 5g, Feh.: 6g, CH: 14g, S6: 0,5¢,

Lekvar sargabarack,
puffasztott bamanzs,
margarin
E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 9g, Tel.zs
13mg, Cuk.: 14g

2g, Feh.: 3g, CH: 26g, S6: 0,0g, CH:
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Glutén 2026. aprilis 1 - 2026. majus 1 (nr
2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
o o [\
Teljesorlést abonett Abonett GM, Flora Abonett GM, Zoéldaru Abonett GM, Flora Abonett GM, Flora (w\'
kenyér, Flora margarin, margarin, Tea- harsfa, paprika, Flora margarin, margarin, Tea, Allergén margarin, Tea, Kigy6 A
Tea- harsfa, csemege Komeéta olasz felvagott Tea, Allergén mentes mentes felvagott uborka, Allergén mentes M
szalami felvagott felvagott \/
E:I350kcal, E: 1 476KJ, Zsir: 1Qg, T4l. E,: 333kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 89, Tel. \
E: 149kcal, E: 623KJ, Zsir: 11g, Tel| 2Sir: 49, Feh.: 139, CH: 469, S6: 1,19, E: 336kcal, E: 1 419KJ, Zsir: 8g, Te|. 28T 29, Feh.: 159, CH: 459, S0 0.89, E: 335kcal, E: 1 414KJ, Zsir: 8g, Te. )
zsir.: 4g, Feh.: 4g, CH: 9g, S6: 0,29, Ca: 2mg, Cuk.: 0g zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 46g, S6: 0,99, Ca: 1mg, Cuk.: 69 zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 46g, S6: 0,90, (
Ca: 3mg, Cuk.: Og Ca: 3mg, Cuk.: 6g Ca: 3mg, Cuk.: 6g ) ~{
/\ \
/
[
Kdménymagleves, Zoldborsoleves tészta Kémeénymagleves, Gulyasleves sertés Erdlevess, Pulykaporkolt 0
Gyumadlcs, nélkil 2dl, Milanoi ragu, Gyumdlcs, Natur halfilés, combbdls, Burgonyas feltét DIETAS, GM, v/
Burgonyaftzelék Tészta koret Parolt rizs tészta GM Petrezselymes burgonya \
DIETAS, GM, TM, \
Csirkep('jrkblt E: 592kcal, E: 2 477KJ, Zsir: 23g, T4l. E: 557kcal, E: 2 330KJ, Zsir: 28g, T4l. E: 310kcal, E: 1 298KJ, Zsir: 17g, Tgl. E: 445kcal, E: 1 862KJ, Zsir: 22g, T4l. ‘
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 73g, Sé: 5,0g, zsir.: 4g, Feh.: 199, CH: 74g, Sé: 1,89, zsir.: 1g, Feh.: 11g, CH: 29g, S6: 2,4f, zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 44g, Sé: 0,6g, ) . (
B Ca: 46mg, Cuk.: 3g Ca: 31mg, Cuk.: 7g Ca: 45mg, Cuk.: 2g Ca: 50mg, Cuk.: 49 (]
E: 460kcal, E: 1 927KJ, Zsir: 25g, T4I.
zsir.: 4g, Feh.: 199, CH: 38g, S¢6: 1,49,
Ca: 51mg, Cuk.: 8g ‘
[\
100}
puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Retek, puffasztott rizs, Flora puffasztott rizs, Retek, puffasztott rizs, Flora -
margarin, Kigy6 uborka, Flora margarin, Allergén margarin, Méz Flora margarin, Allergén margarin, Allergén !
Allergén mentes mentes parizsi mentes felvagott mentes bécsi felvagott )
felvagott E: 320kcal, E: 1 339KJ, Zsir: 6g, Te|. | |
E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 7g, Te|. 2ZSir: 29, Feh.: 10g, CH: 589, S6: 0,00, E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 7g, Te|.  E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Te|. 1=
E: 307kcal, E: 1 285KJ, Zsir: 7g, Te|. ZSiT: 20, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1, Ca: 32mg, Cuk.: 29 zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1lg, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 45g, Sé: 0,1,
zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH:'469, Sé:’O,lg, Ca: 32mg, Cuk.: 3g Ca: 32mg, Cuk.: 3g Ca: 32mg, Cuk.: 2g
Ca: 34mg, Cuk.: 3g I
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Glutén Gluteén 2026. aprilis 1 - 2026. majus 1 > ‘ (
2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 ]
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes felvagott

E: 333kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 8¢, Tel.zsir.: 29
Feh.: 15g, CH: 45g, Sé: 0,8g, Ca: 1mg, Cuk.: {

Abonett GM, Flora margarin,
Kakad-, Allergén mentes
felvagott

9 E: 435kcal, E: 1 834KJ, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 22g, CH: 55g, S6: 0,8g, Ca: 243mg, Cul.:

59

Abonett GM, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 333kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 29
Feh.: 15g, CH: 45g, Sé: 0,8g, Ca: 1mg, Cuk.: {

g

Abonett GM, Flora margarin,
Tej7, Allergén mentes felvagott

E: 409kcal, E: 1 724KJ, Zsir: 119, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 21g, CH: 50g, S6: 0,8g, Ca: 241mg, CuK.:
0g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gyimolcs, Tejberizs
kakao szérattals

E: 686kcal, E: 2 877KJ, Zsir: 149, Tel.zsir.: 19,
Feh.: 35g, CH: 97g, S6: 1,69, Ca: 579mg, CuK.:

21g

Magyaros burgonyaleves,
Vadas csirke GMuo, Tészta koret

E: 580kcal, E: 2 428KJ, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 21g, CH: 78g, S6: 0,5g, Ca: 65mg, Cuk]:

69

Brokkolikremleves GLUTEN-
ES TEJMENTES, Natuar
csirkemell diétas, Zéldséges
parolt rizs

E: 551kcal, E: 2 308KJ, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 27g, CH: 63g, S6: 2,1g, Ca: 369mg, CuK.:

39

Zoldségleves 2dl,
Lencsefozelékio, Sult baromfi
virslis

E: 607kcal, E: 2 543KJ, Zsir: 319, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 26g, CH: 56g, S6: 1,89, Ca: 108mg, CuK.:
79

puffasztott rizs, Lilahagyma,
Flora margarin, Kométa olasz
felvagott

E: 328kcal, E: 1 373KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4,
Feh.: 13g, CH: 47g, Sé: 0,5g, Ca: 38mg, Cuk]:
4

puffasztott rizs, Retek, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 29

Feh.: 14g, CH: 469, Sé: 0,1g, Ca: 32mg, Cuk]:
3

puffasztott rizs, Zéldaru paprika,
Flora margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 29

Feh.: 14g, CH: 469, Sé: 0,1g, Ca: 34mg, Cuk]:
3

puffasztott rizs, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 29
Feh.: 14g, CH: 45g, Sé: 0,1g, Ca: 32mg, Cuk|:
29
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