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Tea, Kigy6 uborka,
Allergén mentes

felvagott, margarin

/ E: 130kcal, E: 542KJ, Zsir: 10g, Tel

Ca: 2mg, Cuk.: 6g

zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Sé: 0,19,

Zsemles, Flora margarin,
Tea - gyumadlcsos,
Allergén mentes
felvagott

1g, Feh.: 9g, CH: 38g, Sé: 0,5g, CH
12mg, Cuk.: 169

E: 192kcal, E: 803KJ, Zsir: 6g, Tel.zs]r.:

Zsemles, Tea -
gyumolcsos, Allergén
mentes felvagott,
paradicsom, margarin

E: 230kcal, E: 963KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5¢,

Ca: 12mg, Cuk.: 169

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 79

Zoldpaprika, Flora
margarin, Allergén
mentes parizsi, Tea,
Teljes orlést kenyér:

zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 1,0
Ca: 20mg, Cuk.: 6g

E: 243kcal, E: 1 017KJ, Zsir: 69, Te|.

)

Pulykaraguleves:,
Burgonyafdzelék GM,
) TM, Silt baromfi virslis

E: 605kcal, E: 2 535KJ, Zsir: 40g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 25g, CH: 37g, S6: 3,7
Ca: 83mg, Cuk.: 4g

Zoldségleves:, Kukoricas
csirkemell csikok GM,
TM, Tészta koret
( durum szarvacska):
I

Ca: 65mg, Cuk.: 7g

0. E: 695kcal, E: 2 924KJ, Zsir: 20g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 33g, CH: 95g, Sé: 1,19,

Zo6ldborsolevess, Lecsos
csirke, Fott burgonya

E: 443kcal, E: 1 851KJ, Zsir: 229, T4

Erdleves csigatésztavals,
Natur csirkemells,
Zoldséges rizs

zsir- 29, Feh.: 100, CH: 499, S6: 2,10, E: 479kcal, E: 2 003KJ, Zsir: 199, T4

Ca: 44mg, Cuk.: 3g

zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 68g, S6: 0,6
Ca: 54mg, Cuk.: 49

Meggyleves GM, TM,
Tarhonyéashus:,
Csemege uborka
édesitdszerrel
I

0. E: 523kcal, E: 2 201KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 70g, S6:
98,9¢g, Ca: 65mg, Cuk.: 14g

Lekvar sargabarack,
/ Teljes orlést kenyérs,
margarin

Ca: 23mg, Cuk.: 13g

N E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Te|.
’ zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢),

Olasz felvagotts, Flora

margarin, Teljes drlési

kenyér:, sargarépa friss
tisz.

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 179, T4l.
zsir.: 6g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,49,
Ca: 30mg, Cuk.: 1g

Zoldségkrém, Teljes
orlési kenyér:

E: 231kcal, E: 968KJ, Zsir: 9g, Tel.zs

3g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, C&

26mg, Cuk.: Og

r..

péréhagyma, Flora
margarin, Teljes drlési
kenyéri, Allergén mentes
bécsi felvagott

E: 227kcal, E: 950KJ, Zsir: 7g, Tel.zs

1g, Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 1,0g, CH

46mg, Cuk.: 2g

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
r. Zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S0: 0,5
v Ca: 11mg, Cuk.: 79
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Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Szalami paprikas, Tea -
citromos, margarin

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 13g, T4l.
zsir.: 49, Feh.: 6g, CH: 33g, Sé: 1,3¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 49

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Tea, Teljes orlési
kenyér:, Allergén mentes
felvagott, margarin

Ca: 19mg, Cuk.: 6g

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 10g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, So6: 1,09,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zodldaru paprika, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 279kcal, E: 1 166KJ, Zsir: 10g, T¢

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,0¢,

Ca: 21mg, Cuk.: 6g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tea,
paradicsom, margarin

| zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 35g, S6: 0,9
' Ca: 21mg, Cuk.: 6g

E: 249kcal, E: 1 039KJ, Zsir: 9g, Te|.

)

Babgulyas pulykabdl

orlési kenyér 2dkg:

E: 522kcal, E: 2 184KJ, Zsir: 129, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 83g, S6: 2,0
Ca: 86mg, Cuk.: 18g

Q-

Csirkeragu leves tej,tojas

E: 489kcal, E: 2 049KJ, Zsir: 31g, T4
zsir.: 49, Feh.: 259, CH: 27g, S6: 2,3
Ca: 106mg, Cuk.: 11g

Karfiolkrémleves TEJ

l.

0. E: 644kcal, E: 2 698KJ, Zsir: 30g, T4

zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 70g, S6: 3,0
Ca: 41mg, Cuk.: 79

«Q =

Zoldség erdlevess, Ustds

zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 30g, S6: 0,9
Ca: 145mg, Cuk.: 12g

Vegyes gyumolcsleves

GM, Gyumodilcs, mentess, TOkfozelék GM, ES TOJASMENTES:, kaposzta rizzsel GM, TM, Bacskai
TejberizS Diab, TM, TM, Siilt virslis Pulykaporkdlt, Tészta rizseshls
Kakad szorat, Teljes koret E: 306kcal, E: 1 281KJ, Zsir: 11g, TdI.

0. E: 585kcal, E: 2 448KJ, Zsir: 21g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 94g, Sé: 2,7
Ca: 346mg, Cuk.: 9g

Zsemles, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Ca: 13mg, Cuk.: 79

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Kopé szelet Ahida, Flora
margarin, sargarépa friss

tisz.

E: 191kcal, E: 798KJ, Zsir: 5g, Tel.zs

1g, Feh.: 4g, CH: 29¢, Sé: 1,0g, CH

27mg, Cuk.: 1g

Magos zsemle:, Flora
margarin, csirkemell
sonkas, savanyu
kaposzta

E: 366kcal, E: 1 535KJ, Zsir: 139, T4
r.- Zsir.: 1g, Feh.: 169, CH: 47g, S6: 0,2
Ca: 11mg, Cuk.: 1g

‘P

Teljes orlés kenyér,,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0¢,

Ca: 19mg, Cuk.: Og

Zsemles, Lekvar
Oszibarack, margarin

E: 159kcal, E: 665KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
11mg, Cuk.: 7g

| 29, Feh.: 5g, CH: 29g, So: 0,4g, Cq
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Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Tea - citromos, Allergén

mentes felvagott,
margarin

E: 269kcal, E: 1 127KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 33g, Sé: 1,0¢,

Ca: 20mg, Cuk.: 4g

Zsemles, Tea - citromos,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 208kcal, E: 869KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 11g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea, margarin

E: 233kcal, E: 972KJ, Zsir: 12g, Te

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 0,7¢,

Ca: 15mg, Cuk.: 13g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Tea, Méz, margarin

E: 290kcal, E: 1 215KJ, Zsir: 99, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 47g, S6: 0,9¢,

Ca: 19mg, Cuk.: 6g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢),

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

\

Zoldségleves tésztaval,
Paradicsomos
kaposztafozelék GM,
Pulyka aprépecsenye

E: 469kcal, E: 1 963KJ, Zsir: 19g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 53g, S6: 4,0
Ca: 80mg, Cuk.: 30g

Q=

Sertésragu leves, Grizes

tészta lekvarral:

E: 841kcal, E: 3 533KJ, Zsir: 43g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 89g, S6: 3,7
Ca: 33mg, Cuk.: 18g

«

Husleves friss
z6ldséggelso, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels

E: 571kcal, E: 2 388KJ, Zsir: 33g, Tq
zsir.: 7g, Feh.: 23g, CH: 43g, S6: 2,7
Ca: 79mg, Cuk.: 5g

l.
0,

Zoldbableves
(zoldséges),
Hentestokany, Parolt rizs

E: 587kcal, E: 2 456KJ, Zsir: 33g, Tq
zsir.: 5g, Feh.: 26g, CH: 68g, S6: 4,0
Ca: 84mg, Cuk.: 5g

Malnakrém leves TM;,
Natur csirkemell,
Petrezselymes burgonya

E: 511kcal, E: 2 137KJ, Zsir: 189, Te

, zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 60g, S6: 0,3

Ca: 66mg, Cuk.: 17g

Q=

Zsemles, Retek,
kenBmajas

E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 7g, Tel.zs]r.:
3g, Feh.: 8g, CH: 29¢, S6: 0,99, CH

13mg, Cuk.: 79

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zdldaru paprika, l16ncs
felvagotts, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 139, Te
Ca: 23mg, Cuk.: Og

l.
zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lilahagyma, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,0¢,
Ca: 24mg, Cuk.: 1g

Zsemlei, Olasz
felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 299kcal, E: 1 250KJ, Zsir: 219, T4
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 0,9
Ca: 21mg, Cuk.: 89

l.
0,

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5
Ca: 11mg, Cuk.: 79
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Flora margarin, Tea-
harsfa, Teljes 6rlési
kenyér:, csemege
szalami

E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 129, Te
Ca: 23mg, Cuk.: Og

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢,

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 79

Zoldséges felvagott
Tauriss, Flora margarin,
Tea - citromos, Teljes
orlésh kenyéri,
sérgarépa friss tisz.

E: 282kcal, E: 1 179KJ, Zsir: 119, Te

zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,7¢,

Ca: 37mg, Cuk.: 6g

Zsemles, Tea -
gyumolcsos, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 169

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru péréhagyma,
Parizsis, Tea, margarin

E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 129, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,4
Ca: 42mg, Cuk.: 79

)

Kertészleves eperlevél
tésztavals, Gyumolcs,
Burgonyafdzelék
DIETAS, GM, TM,
Cswkeporkolt

E: 413kcal, E: 1 730KJ, Zsir: 19g, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 38g, S6: 1,5
Ca: 81mg, Cuk.: 10g

«Q

Zoldborsodleves tészta
nélkdl 2dl, Milanéi ragu,
Tészta koret

E: 592kcal, E: 2 477KJ, Zsir: 23g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 73g, S6: 5,0
Ca: 46mg, Cuk.: 3g

l.
0, zsir.: 4g, Feh.: 199, CH: 74g, S6: 1,8

Kémeénymagleves,
Gyumdlcs, Natur halfilés,
Parolt rizs
E: 557kcal, E: 2 330KJ, Zsir: 28g, Tq

Ca: 31mg, Cuk.: 7g

l.
0,

Gulyasleves sertés
combbdls, Burgonyas
tészta GM

E: 310kcal, E: 1 298KJ, Zsir: 179, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 11g, CH: 299, S6: 2,4
Ca: 45mg, Cuk.: 2g

Erdlevess, Pulykaporkolt
feltét DIETAS, GM,
Petrezselymes burgonya

E: 445kcal, E: 1 862KJ, Zsir: 229, T¢

, Zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 44g, S6: 0,9

Ca: 50mg, Cuk.: 49

Q=

Zsemlei, Zoldaru
paprika, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 10g, Tel

Ca: 12mg, Cuk.: 79

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Kigy6 uborka, margarin,

Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4
Ca: 21mg, Cuk.: Og

l.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0¢,

Zsemles, Padlizsankrém
DIETAS, TEJMENTES

E: 131kcal, E: 550KJ, Zsir: 4g, Tel.zs

1g, Feh.: 5g, CH: 30g, So6: 0,6g, Cq

26mg, Cuk.: 8g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldpaprika, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, C4H
23mg, Cuk.: Og

=

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5
Ca: 11mg, Cuk.: 79
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Tea - citromos, Teljes drlest
kenyéri, kendmajas

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Fe
79, CH: 33g, S6: 1,4g, Ca: 22mg, Cuk.: 4g

Zsemlei, Tea, Allergén mentes
felvagott

.. E: 142kcal, E: 594KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, FeH.:
9g, CH: 35g, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zsemlei, Zala felvagotts, Flora
margarin, Tea, sargarépa friss
tisz.

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Fe
8g, CH: 36g, So6: 0,7g, Ca: 22mg, Cuk.: 14g

..

Teljes orlést kenyér reggelihez,
uzsonnahoz., Olasz felvagotts,
Tea, margarin

E: 379kcal, E: 1 584KJ, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 7,
Feh.: 10g, CH: 34g, Sé: 1,49, Ca: 23mg, Cuk|:
69

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gyumolcs, TejberizS
Diab, TM, Kakaé szorat

E: 330kcal, E: 1 380KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g

Feh.: 189, CH: 45¢g, Sé: 1,6¢g, Ca: 48mg, Cuk]:

18g

Magyaros burgonyaleves,
Vadas csirke GMuo, Tészta koret

E: 580kcal, E: 2 428KJ, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 21g, CH: 78g, S6: 0,5g, Ca: 65mg, Cuk]:
69

Brokkolikremleves GLUTEN-
ES TEJMENTES, Natuar
csirkemell diétas, Zéldséges
parolt rizs

E: 551kcal, E: 2 308KJ, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 3d,
Feh.: 27g, CH: 63g, S6: 2,1g, Ca: 369mg, CuK.:

39

Zoldségleves 2dl,
Lencsefozelékio, Sult baromfi
virslis

E: 607kcal, E: 2 543KJ, Zsir: 319, Tel.zsir.: 2d,
Feh.: 26g, CH: 56g, S6: 1,89, Ca: 108mg, CuK.:
79

Zsemles, Kigy6 uborka, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g,
Tg Feh.: 8g, CH: 29¢g, S6: 1,2g, Ca: 48mg, Cuk.: ]

Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca: 13mg, Cuk.:

loncs felvagotts, poréhagyma,
Teljes drlést kenyér:, margarin

E: 284kcal, E: 1 190KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4,

Lekvar sargabarack, Teljes
oOrlési kenyéri, margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9¢, Tel.zsir.: 29
Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9g, Ca: 23mg, Cuk.
139

Zsemles, Lilahagyma, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 196kcal, E: 819KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g,
Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 15mg, Cuk.:

«Q

~ (0 )| : ~17 (0 «\_,‘ \00 NI PN | ‘
/N m‘\atVa:L‘O o 1 (t)?ms rPs rt“Jsotég ao i /é;?‘ @’ U H U (ﬂ O U U) U rJU [ﬂ\ /é;i‘ @’ U H
\l( ﬂ} ﬂ /[\ \l (/] AL \)(/1 ﬂ} ﬂ:/[\ |
Gastro-Tom Bt Tej,tojas 2026. aprilis 1 - 2026. majus 1 >
2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok

vi/

——
) @ (@)=
~—

vi/



