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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Paprikas szalami,
Vitaminozott margarin,
Tea - citromos, Teljes
orlésh kenyér:

E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 6g, CH: 33g, Sé: 1,3¢,

Ca: 24mg, Cuk.: 49

Kalacsisz, Kakad:

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Te|.

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35g, S6: 0,4
Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Zsemle1, Soproni
felvagott, Tejz, margarin

0. E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 119, T4
zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH: 39g, S6: 0,4
Ca: 251mg, Cuk.: 79

0,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Csirkemellsonkas,
péréhagyma, Tea -
gyumdlcsos, margarin

E: 296kcal, E: 1 238KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 39g, S6: 1,0¢,

Ca: 49mg, Cuk.: 11g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Hazi huskrémaez.10, Tea,

paradicsom

E: 244kcal, E: 1 022KJ, Zsir: 79, Te|.

zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH: 37g, S6: 1,6
Ca: 28mg, Cuk.: 6g

)

\/1,/

Sertésragu levesug,
Gyumadlcs,
Baracklekvaros
gombdcus, Teljes brlésh
kenyér 2dkg:

E: 852kcal, E: 3 591KJ, Zsir: 269, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 128g, S6:
1,99, Ca: 51mg, Cuk.: 11g

Zoldborsoleves:,
Parajfozeléki
Bélszinesrold
marhabdlize, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 462kcal, E: 1 933KJ, Zsir: 219, T4l.

zsir.: 2g, Feh.: 19g, CH: 47g, S6: 1,7
Ca: 236mg, Cuk.: 49

«Q

M&jgombadcleves: s,
Gyumolcs, Spagetti
carbonaraizz, Sajt
szoératy

E: 729kcal, E: 3 065KJ, Zsir: 33g, Tq
zsir.: 9g, Feh.: 34g, CH: 76g, S6: 3,4
Ca: 372mg, Cuk.: 119

Citromos
almakrémleves:,
Rantott halizas7,
Tartarmartassz.o, Parolt
rizs
I

zsir.: 9g, Feh.: 31g, CH: 104g, S6:
2,0g, Ca: 289mg, Cuk.: 20g

0. E: 941kcal, E: 3 940KJ, Zsir: 529, T4l.

Babgulyas pulykabdl..s,
Granatos kockaus, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs,
Csemege uborka

E: 740kcal, E: 3 112KJ, Zsir: 21g, Te
zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 106g, S6:
2,39, Ca: 101mg, Cuk.: 6g

Magos zsemlex,
Magyaros vajkréms,
paradicsom

E: 379kcal, E: 1 588KJ, Zsir: 179, Tq

zsir.: g, Feh.: 12g, CH: 479, S6: 0,0¢,

Ca: 1mg, Cuk.: Og

l6ncs felvagotts, Teljes
orlési kenyér:, Kigyo
uborka, margarin

E: 275kcal, E: 1 149KJ, Zsir: 13g, T4l.

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2¢,
Ca: 24mg, Cuk.: Og

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
sargarépa friss tisz.,
sajtkrém

E: 154kcal, E: 644KJ, Zsir: 1g, Tel.zsjr.:
0g, Feh.: 4g, CH: 29g, So6: 1,19, C4

26mg, Cuk.: 1g

Burgonyas pogacsai s

E: 359kcal, E: 1 498KJ, Zsir: 149, T4l.
zsir.: 4g, Feh.: 11g, CH: 45g, S6: 2,0
Ca: 30mg, Cuk.: 1g

Kakads csigausz

E: 572kcal, E: 2 393KJ, Zsir: 249, T¢

, zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH: 77g, S6: 0,0

Ca: 84mg, Cuk.: 259

Q=

o
Jee————C )| <
~—

\/:_/
| = _—

(—i% bol ké
’ zuh;t r

s

{4.

O
u!;%% Eﬁtﬂ'

ii:E}EGE%‘%—




— Nyomtatya:: 2026
O} \‘\V S

m
Y N\/

\

AT

0

@

OIS 1100 ] [} nU

Is6tag a*o'L ﬁ?cﬂ\%ﬁ
{1 \\, /
W ' /) N

0?%15: resoport

4/

|

SR RRURIRL NN
) Q\‘V i

| Q)
Mo H L) W |

=\

Gastro-Tom Bt

Panndnia Altalanos Iskola B meni

\ |
2026. junius 1 - 2026. |

(e

2026.06.08
Hétfo

2026.06.09
Kedd

2026.06.10
Szerda

2026.06.11
CsUitortok

2026.06.12
Péntek

Tea - gyuimodlcsos, Teljes
orlési kenyéri, csemege

Sajtos kiflivs, Tejr

Zsemles, gépsonka, Tea
- citromos, margarin

Zsemle:, Z6ldaru
paprika, Majkréms, Tea

Parizsis, Tej7, buza
kenyéris, sargarépa friss

szalami, margarin E: 304kcal, E: 1 274KJ, Zsir: 7g, Te|. tisz., margarin )]
zsir.: 29, g:hézglzﬁrgécgljlf?%bsoz 1,29, E: 240kcal, E: 1 002KJ, Zsir: 119, TdI. E: 146kcal, E: 612KJ, Zsir: 2g, Tel.zs|r.: \/
E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, T¢ L . , .. zsir.: 39, Feh2114g, CHk 3:;%, S06: 0,89, 30, Feh.: ?-g, CH: 3?(9, 150: 0,89, CH E: 367kcal, E: 920KJ, Zsir: 15g, Te \
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1¢), Ca: 21mg, Cuk.: 119 smg, Cuk.: 139 zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 41g, S6: 0,99, )
Ca: 22mg, Cuk.: 99 Ca: 252mg, Cuk.: 1g (
i !

3) Sonkas kockause.7, Magyaros karfiollevess, Hamis betyar levesa sy, Csontleves Korteleves.r, Brassoi 0
K Reszelt tészta levesiay, Rakott burgonya flistolt Gyumodlcs, Parizsi csigatésztaval s, \
kolbasszalsz csirkemellis 7, Rizi-bizi Fejtettbabfdzelék: 7,

\ Gylumadlcs
} Fasirt feltét (sertés).s,
Teljes drlésu kenyér
2dkg:

E: 492kcal, E: 2 059KJ, Zsir: 219, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 27g, CH: 47g, S6: 1,7

aprépecsenye, v/
Petrezselymes burgonya \
Ca: 215mg, Cuk.: 5g

g zsir.: 3g, Feh.: 199, CH: 69g, S6: 4,29, zsir.: 4g, Feh.: 21g, CH: 619, Sé: 3,89, zsir.: 5g, Feh.: 32g, CH: 70g, S6: 4,29,
‘ Ca: 58mg, Cuk.: 11g

Q=

Ca: 84mg, Cuk.: 4g Ca: 108mg, Cuk.: 9g

[l

Jf E: 905kcal, E: 3 802KJ, Zsir: 44g, T4l.

| zsir.: 4g, Feh.: 36g, CH: 81g, S6: 5,60,
Ca: 89mg, Cuk.: 79

N ~
J
&3
—_— SN
=S

Snidlinges vajkrémg

Teljes orlésl kenyér,

Teljes drlésl kenyér:

Méz, margarin

E: 217kcal, E: 912KJ, Zsir: 10g, Te

-

paradicsom, margarin

zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, S6: g, C4:
mg, Cuk.: g )

=

~ 0
) . . . . . RN . . . \J/
/| korpas zsemle:, Retek, Felvagott kopé szelet, Korozottr, Lilahagyma, Teljes orlési kenyeér, Vajas pogacsaisz j?\‘”

E: 205kcal, E: 852KJ, Zsir: 9g, Tel.zs]r.:

] : E: 199kcal, E: 835KJ, Zsir: 4g, Tel.zs|r.: E: 266kcal, E: 1 113KJ, Zsir: 9g, Te|.
0Og, Feh.: 6g, CH: 26g, S0: 0,59, C4 E- 224kcal, E: 937KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: 1g, Feh.: 8g, CH: 319, S6: 1,0g, CH

zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢,

13mg, Cuk.: 19 29, Feh.: 4g, CH: 29g, Sé: 0,9, Cq 52mg, Cuk.: 3¢

ﬂ ] 21mg, Cuk.: Og
I

Ca: 19mg, Cuk.: Og @ H
} \

LN
i&ﬁﬁm észil
51 Keszilh terme

I

1ol eldekiad
Wl

{4.

W{ E: 534kcal, E: 2 250KJ, Zsir: 20g, Tql. E: 628kcal, E: 2 629KJ, Zsir: 32g, T4l. E: 623kcal, E: 2 610KJ, Zsir: 229, T4l.
W
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Gastro-Tom Bt Pannénia Altalanos Iskola B menu 2026 junius 1 - 2026 juliu ) ‘ (
2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Teljes orlés kenyér

reggelihez,uzsonnahoz;, reggelihez,uzsonnahoz;, tej felvagott, Lilahagyma, reggelihez,uzsonnahoz, ‘
Paprikas szalami, Tea - Padlizsankrémz.o, Tea - Tea, margarin Zala felvagotts, Zdldaru )
citromos, margarin gyumolcsos E: 188Kkcal, E: 788KJ, Zsir: 3g, Tel.zsfr.: paprika, Tejs, margarin \/
0g. Feh.: 79, CH: 329, 50 0.09, €& £: 212kcal, E: 885KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr. |
E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 13g, Tdl. E: 200kcal, E: 835KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|r.: g, Uk 229 2g, Feh.: 89, CH: 37kgg S6:0,89, C&  E: 373kcal, E: 1 560KJ, Zsir: 16g, Tdl. )
zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 1,3, 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, S6: 1,1g, Caf 30mg, Cuk.: 14g zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 39g, S6: 1,79, (
Ca: 23mg, Cuk.: 49 35mg, Cuk.: 11g Ca: 265mg, Cuk.: Og ) ~

Teljes Orlést kenyér

Molnarkas.s 7, Karamellas

Zsemlei, Pulyka

Teljes Orlést kenyér

Paradicsomlevesa,,
Gyumadlcs,
Pulykaporkdlt:,
Petrezselymes burgonya

E: 632kcal, E: 2 646KJ, Zsir: 29g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 69g, S6: 2,4
Ca: 41mg, Cuk.: 259

0,

Husgomboc levesa s,
Szilvatoltelékes
gomboOcis

E: 482kcal, E: 2 026KJ, Zsir: 229, T4
| 2Zsir.:2g, Feh.: 109, CH: 61g, S6: 5,4
Ca: 29mg, Cuk.: 13g

«

Kertészleves eperlevél
tésztavals, Gyumolcs,
Lencsefdzeléki 10, Parolt
fasirt sertéshusbols s,
Teljes orlési kenyér
2dkg:

E: 817kcal, E: 3 418KJ, Zsir: 38g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 31g, CH: 86g, So6: 2,8
Ca: 129mg, Cuk.: 21g

«Q

CsoOkakoi kolbaszleves.r,
Hentestokany sertéshols,
Bulguri, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 634kcal, E: 2 656KJ, Zsir: 269, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 73g, S6: 3,8
Ca: 94mg, Cuk.: 2g

0,

Paléc gulyasleves:,
Tarés tejfolos tésztaisz,
Teljes Orlésl kenyér
2dkg:

E: 861kcal, E: 3 620KJ, Zsir: 469, T¢
zsir.: 13g, Feh.: 32g, CH: 78g, S6:
4,99, Ca: 124mg, Cuk.: 5g

Zsemles, Kigy6 uborka,
kockasaijtz

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zs]r.:
3g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,99, CH

103mg, Cuk.: 7g

Zsemlei, Loncs hass,
sargarépa friss tisz.,
margarin

=

E: 218kcal, E: 910KJ, Zsir: 13g, Tel

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,7¢,

Ca: 20mg, Cuk.: 8g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Retek, Olasz felvagotts,

margarin

E: 357kcal, E: 1 492KJ, Zsir: 219, T4

zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 29¢g, S6: 1,49,

Ca: 22mg, Cuk.: Og

Sajtkrém-, Teljes orlési
kenyér:

E: 205kcal, E: 859KJ, Zsir: 6g, Tel.zs
g, Feh.: 7g, CH: 29g, Sé: 1,0g, Ca
99mg, Cuk.: g

r..

Fatorzsizz

E: 287kcal, E: 1 203KJ, Zsir: g, Tel
zsir.: g, Feh.: g, CH: g, S6: g, Ca: m
Cuk.: g
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(| 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25

Hétfd

Kedd

Szerda

CsUitortok

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Tea - citromos,
Kigyé uborka

E: 182kcal, E: 757KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

g, Feh.: 5g, CH: 34g, Sé: 0,4g, Ca
13mg, Cuk.: 11g

=

Kalacsisz, Kakad:

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Te|.
<8

zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35g, S6: 0,4
Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Egyenes kiflis,
Fokhagymas felvagotts,
Tea - gyimolcsos,
margarin, paradicsom

E: 441kcal, E: 1 123KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,3
Ca: 19mg, Cuk.: 10g

«Q

Gabona pehelys, Tej

E: 307kcal, E: 1 286KJ, Zsir: 8g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 49g, S6: 0,9¢,

Ca: 374mg, Cuk.: 17g

2026.06.26 |
Péntek

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Parizsis, Zoldpaprika,
Tea, margarin

E: 289kcal, E: 1 209KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,4
Ca: 24mg, Cuk.: 6g

)

\/1,/

Szarnyasragu leves:, Reszelt tészta levesias, Zoldborséleves:, Erbleves csigatésztavals, Meggyleves:z, Rakott

Gyumadlcs, Tejszines
gombamartas:,
Spagettii, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

Fustdltsajtos
csirkemellsz, Parolt rizs

E: 664kcal, E: 2 411KJ, Zsir: 389, Te

Gyumadilcs,
Burgonyapiré-, Stefania
- vagdaltis

Jbasszony csirke ragu,
Tészta koret ( durum
szarvacska):

kelkadposztar

E: 509kcal, E: 2 131KJ, Zsir: 30g, T4l.

zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 40g, S6:

P ; . ~ 100,0g, Ca: 193mg, Cuk.: 26
zsir.: 3g, Feh.: 339, CH: 669, S6: 4,30, : g10kcal, E: 2 553KJ, Zsir: 289, Tl. E: 447kcal, E: 1 886KJ, Zsir: 13g, T4 g g g

R
———————n )
=/ <

«
Q=

Ca: 102mg, Cuk.: 139

reggelihez,uzsonnahoz;,
Lekvar sargabarack,
margarin

E: 208kcal, E: 869KJ, Zsir: 2g, Tel.zs]r.:
Og, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,99, C&

23mg, Cuk.: 139

=

reggelihez,uzsonnahoz;,
Olasz felvagotts,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 21g, T4
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,4
Ca: 29mg, Cuk.: 1g

l.
B

reggelinez,uzsonnahoz:,
Vanilids mazsolas
tarékrém-

E: 232kcal, E: 974KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.:
0g, Feh.: 8g, CH: 41g, S6: 0,99, C4

42mg, Cuk.: 13g

I

reggelihez,uzsonnahoz,
poréhagyma, Allergén
mentes bécsi felvagott,
margarin

E: 263kcal, E: 1 100KJ, Zsir: 10g, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢,
Ca: 45mg, Cuk.: 2g

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te

zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 23g, Sé: 0,64,

Ca: mg, Cuk.: 2g

- 0
s A . A . A . s A . o : \J/
/ Teljes drlést kenyeér Teljes orlést kenyér Teljes orlésh kenyér Teljes drlést kenyeér Pizzas csigair 7? \/
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y Ca: 356mg, Cuk.: 3 o . . , [ : ! < 7
(|| E719kcal, E: 3 0243, zsir: 319, Td1. ? ’ zsir.: 29, Feh.: 249, CH: 659, So: 3,80, zsir. 19, Feh.; 279, CH: 580, S0: 0.5,
J zsir.: 5g, Feh.: 21g, CH: 84g, S6: 6,8 : 9, CUK.. 99 : g, CUK.: 49
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Karfiolkrémleves:,,

_ Z0ldség erbleves
sertésbdlis, Bakonyi
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| Gastro-Tom Bt Pannonla Altalanos Iskola B ment 2026. ju IUS 1- 2026 IUS 3 )
y!
;j”‘ 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Iz | Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
<
I A . L, s o . A , R .
) Teljes drlést kenyeér Briosis7, Csokoladés tejr Sajtkrémy, Tea, Teljes Teljes drlést kenyeér Teljes drlést kenyeér
)},' reggelihez,uzsonnahoz;, orlési kenyér: reggelihez,uzsonnahoz;, reggelihez,uzsonnahoz;,
( /| Tea - citromos, margarin, E: 354kcal, E: 1 484KJ, Zsir: 8g, Te|. Tojaskréms.io, Z6ldaru Soproni felvagott, Tejr, \ )
\( csemege szalami zsir.: 1g, Feh. 129, CH: 579, S6:0.20, £: 229kcal, E: 961KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|r.: paprika, Tea - paradicsom, margarin \/
Ca: 251mg, Cuk.: 21g g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,0g, Ca imolesds
99mg, Cuk.: 6g gy \
E: 316kcal, E: 1 323KJ, Zsir: 169, T4l. ' E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 12g, T4l. )
| zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 33g, Sé6: 1,1¢, E: 334kcal, E: 1 398KJ, Zsir: 14g, T4|. zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,90, |
A Ca: 22mg, Cuk.: 49 zsit. 39, Feh. 10g, CH. 399, S6: 1.2, Ca: 261mg, Cuk.: 0g )
‘!‘;(\ Ca: 32mg, Cuk.: 10g
l
»‘J/“w )\
I )
)
/)| _ Csllkos bablevesiss, Méajgaluskaleves iolkré
\ /| Gyumélcs, Morzsas nudli

Vegyes gyumolcsleves. s,
Levesgydngy betéti sz,
) lekvarrali, Teljes orlésa csirke tokany. 7, Bulgur:

csigatésztaval s,
kenyér 2dkg:

) Petrezselymes
rantvais, Parolt rizs, hisgombdci.3s, FOtt

E: 615kcal, E: 2 575KJ, Zsir: 19g, T4l

zsir.: 49, Feh.: 40g, CH: 74g, S6: 1,2

E: 1 051kcal, E: 4 413KJ, Zsir: 259 Ca: 101mg, Cuk.: 7g

Tel.zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 172g, S¢:
4,79, Ca: 90mg, Cuk.: 389

Q-

burgonya, csalamadé
Tartarmartass.z.io burgonya fél adag

, Sult csirke felsdcomb, U
Gyumdlcs, Halrudacska Paradicsomos

E: 854kcal, E: 3 578KJ, Zsir: 579, T4l

E: 684kcal, E: 1 869KJ, Zsir: 339, T4
zsir.: 8g, Feh.: 17g, CH: 86g, So6: 2,9
<
\

. E: 441kcal, E: 1 847KJ, Zsir: 19g, Tdl. 2SI 59, Feh.: 32g, CH: 81g, Sé: 3,0,
0, zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 58g, S6: 1,99, Ca: 351mg, Cuk.: 259
Ca: 73mg, Cuk.: 11g Ca: 51mg, Cuk.: 129

Zsemles, Kigy6 uborka, Magos zsemles, Korpas kifli:, Gyimolcs
kockasaijtz reggelihez,uzsonnahoz;, csirkemell sonkas
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, joghurtz
Kopé szelet Ahida, savanyu kaposzta,
ﬁ || E:153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zsfr.: 2 5
W

Teljes 6rlést kenyér
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,TelzsJr:  sérgarépa friss tisz.,
A 3g, Feh.: 8g, CH: 29¢g, Sé: 0,99, Caf
|

E: 5kcal, E: 19KJ, Zsir: Og, Tel.zsir.: p, \
margarin E: 251kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 5g, Te|. Feh-: 09, CH: Og, Sgo: g, Ca: mg, Cuk.:
103mg, Cuk.: 7g margarin

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 41g, S6: '1,0 ',
Ca: 159mg, Cuk.: 17g

E: 402kcal, E: 1 684KJ, Zsir: 179, T4

E: 227kcal, E: 948KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: ZSir- 29, Feh.: 169, CH: 47g, S6: 0,2
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2g, Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 1.0g, Ca Ca: 11mg, Cuk.: 1g |
26mg, Cuk.: 1g
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