m ~17 [00\{) < wJ il 00\EA <. | (100 AN
e 1N m\“\a[tVa .OHl 0??%0: (@r&:s Isc’nv?‘ag ao ﬁ?c{ a}é 7(:’\ (lo } \,) H (} m)
UV T OBl Py
W O WA AL g uH LA L]
Glutén Glutén 2026. janius 1 - 2026. | >
2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Paprikas szalami, Tea-
harsfa, puffasztott
barnarizs, margarin

E: 211kcal, E: 881KJ, Zsir: 13g, Tel
zsir.: 4g, Feh.: 5g, CH: 20g, S6: 0,4¢,

Ca: 13mg, Cuk.: 1g

Abonett GM, Lekvar
Oszibarack, Tea -
gyumolcsos, margarin

E: 352kcal, E: 1 483KJ, Zsir: 10g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 49g, So6: 0,7j,

Ca: Omg, Cuk.: 99

Abonett GM, Soproni
felvagott, Tea - citromos,
margarin

E: 332kcal, E: 1 399KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 44g, S6: 0,7]
Ca: Omg, Cuk.: 49

Abonett GM, Tea,
margarin, Allergén
mentes felvagott

I. E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 129, Te
b, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 45¢g, S6: 0,8
Ca: Omg, Cuk.: 6g

Abonett GM, Hazi
haskrém DIETAS GM,
T™, Tea, paradlcsom

E: 335kcal, E: 1 414KJ, Zsir: 8g, Te|.
g, zsir.: 1g, Feh.: 13g, CH: 48g, So: 1,4g,

Ca: 8mg, Cuk.: 6g

Alfoldi gulyasleves,
Tejberizs kakad
szérattals

E: 816kcal, E: 3 420KJ, Zsir: 299, T4l.
zsir.: 6g, Feh.: 33g, CH: 99g, S6: 1,6

Ca: 561mg, Cuk.: 15g

Zoldborsodleves tészta
nélkul, Pincepdrkalt,
csalamadé
édesitdszerrel

Ca: 66mg, Cuk.: 5g

0. E: 466kcal, E: 1 951KJ, Zsir: 169, T4l.
zsir.: 1g, Feh.: 24g, CH: 55g, S6: 4,4

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Baromfi virsli
tej,tojas,glutén,szoja
mentess, TOkfozelék GM,
™

0. E: 537kcal, E: 2 249KJ, Zsir: 35g, T4

zsir.: 4g, Feh.: 27g, CH: 27g, S6: 2,4
Ca: 112mg, Cuk.: 11g

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Pulykaragu DIETAS,
TEIJMENTES, Péarolt rizs

|. E: 525kcal, E: 2 195KJ, Zsir: 249, Te
g, zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 74g, S6: 1,9
Ca: 148mg, Cuk.: 5g

Q=

Babgulyas pulykabdl
GM, Burgonyas tészta
GM

E: 408kcal, E: 1 707KJ, Zsir: 169, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 49g, Sé: 1,9

Ca: 72mg, Cuk.: 2g

Abonett GM, Zo6ldaru
paprika, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 348kcal, E: 1 466KJ, Zsir: 129, T4I.
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8

Ca: 2mg, Cuk.: Og

puffasztott rizs, Kigyo
uborka, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 343kcal, E: 1 435KJ, Zsir: 119, THl.
g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 46g, So6: 0,

Ca: 34mg, Cuk.: 3g

1o,

Abonett GM, sajtkrém,
sargarépa friss tisz.

E: 248kcal, E: 1 047KJ, Zsir: 29, Te|.

zsir.: 0g, Feh.: 119, CH: 40g, S6: 0,8
Ca: 7mg, Cuk.: 1g

puffasztott rizs, Z6ldaru
poréhagyma,
Csirkemellsonkas, Flora
margarin

E: 308kcal, E: 1 289KJ, Zsir: 69, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 479, S6: 0,2
Ca: 53mg, Cuk.: 49

0,

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,

Ca: 32mg, Cuk.: 2g

4.
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/j’/\ 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12

Iz J Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Flora margarin, Tea-
harsfa, puffasztott
barnarizs, csemege
szalami

E: 207kcal, E: 865KJ, Zsir: 119, Tel
zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 20g, Sé: 0,2¢,

Tea, margarin,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes
felvagott

E: 196kcal, E: 819KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 19¢, Sé: 0,1¢,

gépsonka, Tea -
citromos, puffasztott
barnarizs, margarin

E: 221kcal, E: 924KJ, Zsir: 119, Tel
zsir.: 3g, Feh.: 12g, CH: 17g, So: 0,5
Ca: 19mg, Cuk.: 59

Zoldaru paprika, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes
felvagott

0. E: 126kcal, E: 528KJ, Zsir: 2g, Tel.zs|

0g, Feh.: 7g, CH: 19g, So6: 0,1g, CH

Allergén mentes parizsi,
Tea, Kigy6 uborka,
puffasztott barnarizs,
margarin

r. E:198kcal, E: 826KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 19¢g, S6: 0,1¢),

Ca: 12mg, Cuk.: 1g Ca: 9mg, Cuk.: 7g 11mg, Cuk.: 7g Ca: 11mg, Cuk.: 79
Zoldségleves tésztaval, Karfiolleves DIETAS, Erdlevess, Paradicsomos Csontleves Korteleves DIAB, Milanoi
Csirkeporkolt, Tészta GM, TM, Tarhonyashus kaposztafozelék GM, cérnametélttel, Sult ragu, Tészta koret
koret GM pulykabdl, Csemege Baromfi virsli tej,tojas, csirkemell,

E: 503kcal, E: 2 106KJ, Zsir: 15g, T4l.

uborka

zsir: 1g, Feh.: 209, CH: 700, S0: 1,50, E: 577kcal, E: 2 413KJ, Zsir: 229, Tq

Ca: 49mg, Cuk.: 99

zsir.: 5g, Feh.: 25g, CH: 68g, S6: 2,6
Ca: 87mg, Cuk.: 99

glutén,széja mentess

|. E:474kcal, E: 1 984KJ, Zsir: 249, T4
g, zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 50g, S6: 2,7
Ca: 87mg, Cuk.: 26g

Petrezselymes burgonya

|. E: 363kcal, E: 1 519KJ, Zsir: 119, T4
Ca: 56mg, Cuk.: 5g

g, zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 39g, S6: 2,1,

E: 527kcal, E: 2 204KJ, Zsir: 229, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 17g, CH: 64g, S6: 3,19,

| Ca: 46mg, Cuk.: 3g

Abonett GM,
Zoldségkrém, Retek

E: 327kcal, E: 1 379KJ, Zsir: 10g, T4I.

Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin, paradicsom

zsir: 39, Feh.: 119, CH: 419, S6:0.90, E: 348kcal, E: 1 469KJ, Zsir: 129, T4

Ca: 7mg, Cuk.: 1g

zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8
Ca: 1mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Kor6zottr,
Lilahagyma

| zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 429, S6: 0,8
g, Ca: 32mg, Cuk.: 3g

E: 293kcal, E: 1 237KJ, Zsir: 5g, Te|.

Abonett GM, Flora
margarin, Méz

g, zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6é: 0,7
Ca: 1mg, Cuk.: Og

E: 323kcal, E: 1 365KJ, Zsir: 69, Te|.

Abonett GM, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

O, E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 39g, Sé: 0,89,
Ca: 1mg, Cuk.: Og

4.
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Glutén Glutén lusl 2026 Glius 3

il 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 |
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Abonett GM, Paprikas Abonett GM, Abonett GM, Tea, Abonett GM, Pulyka Abonett GM, Zoéldaru (/\‘H\\'
szalami, Tea, margarin Padlizsankrém-.o, Tea margarin, Allergén felvagott, Lilahagyma, paprika, Tea, Kométa —

E: 385kcal, E: 1 619KJ, Zsir: 15g, T4I.

E: 280kcal, E: 1 181KJ, Zsir: 3g, Te|.

zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 45g, Sé: 1,1g, zsir.: 1g, Feh.: 11g, CH: 47g, S6: 0,9

Ca: 4mg, Cuk.: 6g

Ca: 15mg, Cuk.: 8g

mentes felvagott

0. E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 12g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 45¢g, S6: 0,8
Ca: Omg, Cuk.: 69

Tea- harsfa, margarin

E: 366kcal, E: 1 543KJ, Zsir: 119, T4l.
0, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 48g, S6: 1,1jg, zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 46g, So: 1,0,

Ca: 19mg, Cuk.: 1g

zala felvagott

E: 318kcal, E: 1 341KJ, Zsir: 69, Te|.

Ca: 6mg, Cuk.: 6g

\/x_/
| =
C | = _—

) Paradicsomleves Csirkeragu leves tej,tojas Zdldségleves 2dl, Csontleves Palécleves pulykabal 0
GLUTENMENTES:, mentess, Gylmaolcsts Paprikas burgonya cérnametélttel, DIETAS, GM, TM, Y
Gyumolcs, Tavaszi puliszkar baromfi virslivels, Sérgaborso fozelék, Képosztas tészta GM \

rizseshus pulykahusbol csalamadé Sertésporkolt )
¢ s ST 0 , oo, AT 10 S 20 Jil
E: 543kcal, E: 2 270KJ, Zsir: 16g, T4l. 2SI 39 o 157mgg Gk 1979 49 E: 444kcal, E: 1 858KJ, Zsir: 189, Tdl. E: 614kcal, E: 2 572KJ, Zsir: 30g, T4|. 9. 54 81mg Cuk 1%g A9 ) =

zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 77g, S6é: 5,79,

Ca: 56mg, Cuk.: 25¢g

Ca: 90mg, Cuk.: 13g

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 56g, Sé: 1,1ig, zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 55¢g, Sé: 5,79,

Ca: 86mg, Cuk.: 89

puffasztott rizs, Kigy6
uborka, kockasajtz

E: 304kcal, E: 1 271KJ, Zsir: 8g, Te|.
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 0,5

Ca: 124mg, Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Loncs
hdss, margarin,
sargarépa friss tisz.

0. E: 369kcal, E: 1 543KJ, Zsir: 149, T4

zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 0,3
Ca: 41mg, Cuk.: 49

puffasztott rizs, Retek,
Kométa olasz felvagott,
margarin

I. E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 149, Te
g, zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 0,5
Ca: 33mg, Cuk.: 3g

0,

puffasztott rizs,
Sajtkrémy

E: 295kcal, E: 1 234KJ, Zsir: 79, Te|.

|, zsir.: 0g, Feh.: 12g, CH: 46g, S6: 0,19, . 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 119, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45¢g, S6: 0,

Ca: 111mg, Cuk.: 29

puffasztott rizs, Allergén
mentes felvagott,
margarin

Ca: 31mg, Cuk.: 2g
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Glutén
y L
/j"‘ 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
M | Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
) . , , , . . . . /\
) Magyaros vajkrémy, Kakadr, puffasztott Fokhagymas felvagotts, Kukoricapehely, Tejr Zoldpaprika, Tea, (\'j: 0 \\'
A .Flora margarin, Tea - barnarizs, margarin, Tea -_gyUmc‘jIc_sfjs, puffaszto';t barnan;s, A
Q{/ citromos, Kigyo uborka, Allergén mentes margarin, paradicsom, E: 285kcal, E: 1 193KJ, Zsir: 3g, Te|. margarin, parizsi M
puffasztott barnarizs felvagott puffasztott barnarizs zsir.: 0g, Fc‘zh-iz}égq‘géui?gé So: 1.1g, \/
/ ' ' h E: 277kcal, E: 1 158KJ, Zsir: 129, Tel. \
E: 268kcal, E: 1 117KJ, Zsir: 13g, Tdl. E: 366kcal, E: 1 531KJ, Zsir: 14g, Tdl. E: 423kcal, E: 1 045KJ, Zsir: 23g, T4|. zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5¢, )
zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, S6: 0,0¢, zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 42g, S6: 0,1, zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 37g, S6: 0,04, Ca: 23mg, Cuk.: 7g (
A Ca: 21mg, Cuk.: 6g Ca: 260mg, Cuk.: 6g Ca: 20mg, Cuk.: 11g ) A
L(
i H
‘-\/.“ J \\
Il [
{] 0}
~]| Pulykaraguleves, Alma, Zoldsegleves tésztaval, Zoldborsoleves tészta Erdleves 2dls, Natar Meggyleves GMy, 0
K / Burgonyafozelék Kukoricéas csirkemell nélkul, Lecsos csirke, csirkemell, Zoldseges Tarhonyashus GM, \
\ DIETAS, GM, TM, Siilt csikok GM, TM, Tészta Fott burgonya parolt rizs Csemege uborka \
} baromfi virslie koret édesitoszerrel \
{ E: 454kcal, E: 1 898KJ, Zsir: 229, T4l. E: 403kcal, E: 1 687KJ, Zsir: 129, Tql. ‘ (
© | E:638keal, E: 2 671KJ, Zsir: 40g, T4 E: 618kcal, E: 2 587KJ, Zsir: 20g, T¢I 25"+ 29, Feh.: 11g, CH: 51g, S6: 4,09, zsir.: 1g, Feh. 259, CH: 459, S6: 0,99, E: 540kcal, E: 2 263KJ, Zsir: 14g, T4l. P
[\ | zsir.: 5g, Feh.: 24g, CH: 44g, S6: 3,79, zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 83g, S6: 0,99, Ca: 50mg, Cuk.: 39 Ca: 47mg, Cuk.: 59 zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 80g, S6:
/; Ca: 92mg, Cuk.: 12g Ca: 65mg, Cuk.: 10g 98,99, Ca: 65mg, Cuk.: 21g \
’L I\
): / \\
) 00
/ Abonett GM, Lekvar puffasztott barnarizs, Vanilias mazsolas péréhagyma, puffasztott Méz, puffasztott \7
/ sargabarack, margarin margarin, sargarépa friss tarokrém-, puffasztott barnarizs, margarin, barnarizs, margarin !
tisz., Kométa olasz barnarizs, margarin Allergén mentes bécsi )
E: 367kcal, E: 1 544KJ, Zsir: 10g, TdI. felvagott felvagott E: 254kcal, E: 1 062KJ, Zsir: 9g, Te|. (
A zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 0,7j, E: 293kcal, E: 1 226KJ, Zsir: 11g, Td| zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 0,0, ) A
f : 4mg, Cuk.: 1 A aon oo ol :18mg, Cuk.: 1
[ Ca: 4mg, Cuk.: 139 E: 262kcal, E: 1 096KJ, Zsir: 13g, Tql. 2Sir-: 39, Feh.: 99, CH: 399, S6: 0,08, g 251kcal, E: 1 049KJ, Zsir: 11g, T4l. Ca: 18mg, Cuk.: 19
g zsir.: 5g, Feh.: 9g, CH: 279, S6: 0,5¢), Ca: 41mg, Cuk.: 149 zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 26g, S6: 0,1g,
- Ca: 26mg, Cuk.: 3g Ca: 44mg, Cuk.: 3g |
I
)
o)
\[ Allergének 0 ] STV T A0 \
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Glutén 2026. junius 1 - 2026, jaliu > (

2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03 ]
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Abonett GM, Szalami
paprikas, Tea - citromos,
margarin

E: 378kcal, E: 1 591KJ, Zsir: 15g, T4I.

zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 44g, S¢6: 1,19,

Ca: 4mg, Cuk.: 49

Csokoladés tejr, abonett
gluténmentess

E: 319kcal, E: 1 341KJ, Zsir: 5g, Te|.

zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 52g, S6: 0,4
Ca: 244mg, Cuk.: 179

«Q

Tea - citromos, Szelet
sajtz, margarin
csokkentett zsirtartalmd,
puffasztott barnarizs

E: 353kcal, E: 1 473KJ, Zsir: 179, T4

Sajtos tojéskrém3,7,1o,
Zoldaru paprika, Tea-
harsfa, puffasztott
barnarizs

E: 321kcal, E: 1 343KJ, Zsir: 169, T4

zsir.: 99, Feh.: 19g, CH: 31g, S6: 1,19, zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 349, S6: 0,4

Ca: 419mg, Cuk.: 6g

Ca: 60mg, Cuk.: 2g

Teljesorlést abonett
kenyér, Soproni
felvagott, Tea -

gyumolcsos, margarin,
paradicsom

I

O, E: 124kcal, E: 519KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|

2mg, Cuk.: 10g

2g, Feh.: 1g, CH: 129, S6: 0,19, C4:

=

\/1,/

3) Babgulyas pulykabdl Csirkeragu leves tej,tojas Karfiolkrémlevess, Zo6ldség erdlevess, Ustos Vegyes gyumodlcsleves 0
\°) GM, Gyumodlcs, Tejberizs | mentess, Tokfbzelek GM, Pulykaporkolt, Tészta kaposzta rizzsel GM, TM, Bacskai ¥
kaka6 szoérattal TM, Siilt virslis koret rizseshus \[
E: 306kcal, E: 1 281KJ, Zsir: 11g, T4l. \
E: 828kcal, E: 3 475KJ, Zsir: 18g, Tdl. E: 489kcal, E: 2 049KJ, Zsir: 31g, Tdl. E: 644kcal, E: 2 698KJ, Zsir: 30g, Tdl. 28T 19, Feh.: 19g, CH: 30g, S6: 0,90, 585kcal, E: 2 448KJ, Zsir: 21g, T4I. y
zsir.: 1g, Feh.: 37g, CH: 126g, S6:| zsir.: 4g, Feh.: 25g, CH: 27g, S6: 2,3g, zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 70g, S6: 3,0g, Ca: 145mg, Cuk.: 129 zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 94g, S6: 2,7g, (

1,7g, Ca: 610mg, Cuk.: 21g

Ca: 106mg, Cuk.: 11g

Ca: 39mg, Cuk.: 7g

Ca: 346mg, Cuk.: 9g

\/:_/
| = _—

Kigy6 uborka, Allergén puffasztott barnarizs, Abonett GM, Teljesorlésh abonett Lekvar 6szibarack,
mentes felvagott, Allergén mentes Csirkemellsonkas, kenyér, Allergén mentes puffasztott barnarizs,
puffasztott barnarizs, felvagott, margarin, margarin, savanyu felvagott, margarin margarin
margarin sargarépa friss tisz. kaposzta |
E: 114kcal, E: 475KJ, Zsir: 10g, Tell E: 141kcal, E: 588KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.: W
i E: 241kcal, E: 1 008KJ, Zsir: 11g, Tdl. E: 245kcal, E: 1 026KJ, Zsir: 11g, Tdl. E: 343kcal, E: 1 446KJ, Zsir: 11g, Tdl. 2Si"-: 29, Feh.: g, CH: 2g, S6:0,2¢,  2g, Feh.: 3g, CH: 13g, S6: 0,09, Cg
g ] zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 26g, S6: 0,1k, zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 27g, S6: 0,7y, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 41g, S6: 0,90, Ca: mg, Cuk.: Og 9mg, Cuk.: 1g
‘_\/_“\ Ca: 20mg, Cuk.: 2g Ca: 25mg, Cuk.: 3g Ca: 11mg, Cuk.: 1g |
).
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