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| Gastro-Tom Bt. Tejmentes 2026. junius 1 - 2026. julius 3 i
/j’/\‘ 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05 []
M | Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek \
5 )
1| Paprikas szalami, Flora Zsemles, Tea - Zsemlei, Soproni Zsemles, Tea, Allergén Hazi huskrém GLUTEN- m

margarin, Tea- harsfa, gyimolcsés, margarin, felvagott, Tea - citromos, mentes felvagott, ES TEJMENTESq0, Tea,

Teljes orlésh kenyér:

E: 255kcal, E: 1 067KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 6g, CH: 35g, S6: 1,3¢,

Ca: 23mg, Cuk.: Og

Allergén mentes
felvagott

E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Tel

margarin

E: 177kcal, E: 740KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
2g, Feh.: 5g, CH: 33g, S6: 0,4g, C&

11mg, Cuk.: 11g

r..

margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Teljes orlesa kenyer:,
paradicsom

E: 244kcal, E: 1 023KJ, Zsir: 79, Te|.

~—
=
L (@D

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, Sé: 0,5¢,
Ca: 11mg, Cuk.: 169

zsir.: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, S6: 1,64,
Ca: 27mg, Cuk.: 6g )

Sertésragu levesug,
Tejberizs fahéj szorattal
TEJMENTES

E: 733kcal, E: 3 071KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 1g, Feh.: 16g, CH: 1049, S6:
2,09, Ca: 626mg, Cuk.: 7g

Zoldborsodleves tészta
nélkul, Pinceporkolt
sertéshol

|. E:416kcal, E: 1 740KJ, Zsir: 169, T4
zsir.: 1g, Feh.: 229, CH: 44q, Sé: 4,1, zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 43g, Sé: 1,7

Ca: 59mg, Cuk.: Og

Husgaluskaleves: s,
Tokfozelék tejmentes:,
Sult baromfi virslis
E: 598kcal, E: 2 508KJ, Zsir: 38g, Tq

Ca: 81mg, Cuk.: 3g

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Pulykaragu DIETAS,

I. TEJMENTES, Parolt rizs
0,

E: 525kcal, E: 2 195KJ, Zsir: 24g, T4
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 74g, S6: 1,9
Ca: 148mg, Cuk.: 5g

Q=

Babgulyas pulykabdl.s,
Granatos kockaus

E: 684kcal, E: 2 877KJ, Zsir: 219, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 95g, S6: 1,8
Ca: 79mg, Cuk.: 4g

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin, paradicsom

E: 193kcal, E: 809KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Ca: 12mg, Cuk.: 79

Teljes Orlést kenyér,
Kigy6 uborka, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 109, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 1,0¢,

Ca: 21mg, Cuk.: Og

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
sargarépa friss tisz.,
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, T4
Ca: 26mg, Cuk.: 1g

l.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,1¢,

Zo6ldaru péréhagyma,
Csirkemellsonkas, Flora
margarin, Teljes drlési

kenyér:

E: 218kcal, E: 914KJ, Zsir: 5g, Tel.zs
1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, CH
41mg, Cuk.: 2g

r..

Zsemles, Flora margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zs

1g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, CH:

11mg, Cuk.: 7g

Q =

=
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| Gastro Tom Bt. Tejmentes 2026 janius 1 - 2026 jalius 3 i
y
/j"‘ 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
M | Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) . . , s . /\
) Flora margarin, Tea- Flora margarin, Tea gépsonka, Flora Zsemles, Zoldaru Zsemles, Tea - citromos, (\?U\'
:ga' harsfa, Teljes orlési citrom nélkul, Teljes margarin, Tea, Teljes paprika, Flora margarin, sargarépa friss tisz., A
Q{/ kenyéri, kendmajas orlésh kenyéri, Allergén orlésh kenyér: Allergén mentes parizsi M
mentes felvagott felvagott \/
/ E: 280kcal, E: 1 172KJ, Zsir: 119, T4l. E: 272kcal, E: 1 137KJ, Zsir: 8g, Te|. E: 151kcal, E: 633KJ, Zsir: 4g, Tel.zsjr.: \
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 35g, S0: 1,49, E. 240kcal, E: 1 003KJ, Zsir: 6g, Tel. zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH: 34g, S0: 1,49, . 157kcal, E: 657KJ, Zsir: 6g, Tel.zsr.: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, S6: 0,9g, CH: )
Ca: 22mg, Cuk.: Og zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,04, Ca: 30mg, Cuk.: 69 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢, C4 23mg, Cuk.: 129 (
| Ca: 20mg, Cuk.: 6g 13mg, Cuk.: 79 IS
L(
I H
“[)/‘ ) \\
2l f
J - 100),
3) Zoldségleves:, Karfiolleves DIETAS, Hamis betyar leves Csontleves Korteleves DIAB, Milandi 0
K Csirkeporkolt, Tészta GM, TM, Tarhonyashus:, TMa 3, Paradicsomos cérnameteélttel, Natar spagetti sertésb0lisz \
\ koret Csemege uborka kaposztafozeléek GM, csirkemells, \
} édesitOszerrel Sult bécsi virsli Petrezselymes E: 466kcal, E: 1 966KJ, Zsir: 17g, Tal. \
| E: 574kcal, E: 2 403KJ, Zsir: 15g, Tql. burgonya, csalamade zsir. 4g, f:e;y-agﬁ]gd %ﬂﬁ% s6: 2,1g, / (
C ] st 19, Feh.: 229, CH: 859, S6: 1,70, E: 590kcal, E: 2 482KJ, Zsir: 24g, Tdl. E: 550kcal, E: 2 300KJ, Zsir: 34g, TqI. édesitdszerrel ' T ) U =
M Ca: 49mg, Cuk.: 99 zsir.: 4g, Feh.: 27g, CH: 64g, S6: 2,6g, zsir.: 9g, Feh.: 11g, CH: 49g, S6: 5,14,
I Ca: 90mg, Cuk.: 6g Ca: 112mg, Cuk.: 26g ) \
[ E: 440kcal, E: 1 841KJ, Zsir: 15g, T4l.
1[ zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 50g, S6: 2,2g, \
) Ca: 69mg, Cuk.: 10g /‘ \\
5 {P. ﬂ\
! mid|
gf) m , . . . 0
| Zsemle:, Zoldségkrém, Zsemles, Allergén Zsemles, Lilahagyma, Lekvar sargabarack, Lekvar sargabarack, \7
ete mentes felvagott, ergén mentes ora margarin, Teljes eljes oOrlésl kenyér.,
Retek tes felvagott All tes Fl Telj Telj rl keny !
margarin, paradicsom felvagott, margarin orlésh kenyér: margarin csokkentett )
E: 172kcal, E: 720KJ, Zsir: 99, Tel.zs|r.: zsirtartalma |
A 3g, Feh.: 59, CH: 31g, S6: 0,50, C&  E: 193kcal, E: 809KJ, Zsir: 10g, Tel]  E: 268kcal, E: 1 123KJ, Zsir: 18g, Tdl. E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|r.:
( 18mg, Cuk.: 79 zsir.: 29, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,54, zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,59, 19, Feh.: 4g, CH: 419, S6:0,99, C& . 223kcal, E: 932KJ, Zsir: 3g, Tel.zsr.
g ] Ca: 12mg, Cuk.: 79 Ca: 15mg, Cuk.: 8g 24mg, Cuk.: 139 1g, Feh.: 4g, CH: 41g, Sé: 1.0g, Cd
L 24mg, Cuk.: 139
)i
)
o)
\[ Allergének 0 ] STV T A0 \
} g; 8k és azgkhol\ keszult rri’ kgf jas és fal bol és uI
{ e\u er éﬁ:a/ ofelék { r\ 0 lzuﬁ;tr kek 20.
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Gastro-Tom Bt. Tejmentes aliu
2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Paprikas szalami, Tea, Padlizsankrém DIETAS, Flora margarin, Tea- Pulyka felvagott, Zoldéaru paprika, Flora

Teljes orleésa kenyer:,
margarin

E: 291kcal, E: 1 217KJ, Zsir: 139, T¢

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,3¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 6g

TEJMENTES, Teljes
orlésih kenyér:

I. E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|
35mg, Cuk.: 1g

1g, Feh.: 5g, CH: 30g, So6: 1,1g, CH

harsfa, Teljes orlési
kenyér:, Allergén mentes
felvagott

I

E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Te|.
zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,0¢,

Ca: 20mg, Cuk.: Og

_Lilahagyma, Tea -
citromos, Teljes Grlest
kenyéri, margarin

Ca: 39mg, Cuk.: 6g

E: 267kcal, E: 1 114KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,3¢,

margarin, Tea, Teljes
orlésh kenyérs, allergén
mentes zala felvagott

E: 261kcal, E: 1 092KJ, Zsir: 99, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH: 35¢g, S6: 1,2¢,
Ca: 26mg, Cuk.: 6g

\/1,/

Paradicsomlevesys,
Tavaszi rizseshus
pulykahisbol

E: 507kcal, E: 2 122KJ, Zsir: 169, T4
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 70g, S6: 5,7
Ca: 46mg, Cuk.: 18g

I
0, zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 91¢g, S6: 1,8

Csirkeragu leves tej,tojas
mentese, Grizes tészta
lekvarral
E: 728kcal, E: 3 059KJ, Zsir: 289, T4

Ca: 32mg, Cuk.: 179

«

Kertészleves eperlevél
tésztavals, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, csalaméadé
édesitdszerrel

E: 405kcal, E: 1 695KJ, Zsir: 18g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 47g, S6: 1,0
Ca: 80mg, Cuk.: 99

Csontleves
cérnametélttelssgo,
Sargaborso fozelék,
Csirkeporkolt

E: 537kcal, E: 2 247KJ, Zsir: 18g, T¢
| zsir.: 2g, Feh.: 34g, CH: 589, S0: 3,4
g' Ca: 66mg, Cuk.: 3g

Q=

Paldcleves:, Kaposztas
kocka1,3

E: 703kcal, E: 2 959KJ, Zsir: 279, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 28g, CH: 85g, S6: 3,2
Ca: 78mg, Cuk.: 20g

Q =

Zsemles, Kigy6 uborka,
margarin, Allergén
mentes felvagott

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Ca: 13mg, Cuk.: 79

Zsemles, I6ncs felvagotts,
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 218kcal, E: 910KJ, Zsir: 13g, Tel

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,7¢,

Ca: 20mg, Cuk.: 8g

Zsemle:, Retek, Flora
margarin, Kométa olasz
felvagott

E: 173kcal, E: 724KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
4g, Feh.: 8g, CH: 29¢, S6: 0,8g, CH
13mg, Cuk.: 7g

Zsemle:, Padlizsankrém
DIETAS, TEJMENTES

26mg, Cuk.: 8g

E: 131kcal, E: 550KJ, Zsir: 4g, Tel.zsjr.:
r. 1g, Feh.: 5g, CH: 30g, So: 0,69, Cq

=

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5
Ca: 11mg, Cuk.: 79
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| Gastro Tom Bt. Tejmentes 2026, junius 1 - 2026. jalius 3 > ‘(
2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek

Tea, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 130kcal, E: 542KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Sé: 0,19,

Ca: 2mg, Cuk.: 6g

Zsemles, Flora margarin,
Tea - gyumadlcsos,
Allergén mentes
felvagott

12mg, Cuk.: 169

E: 192kcal, E: 803KJ, Zsir: 6g, Tel.zs]r.:
1g, Feh.: 9g, CH: 38g, Sé: 0,5g, CH

Zsemles, Tea -
gyumolcsos, Allergén
mentes felvagott,
paradicsom, margarin

E: 230kcal, E: 963KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5¢,

Ca: 12mg, Cuk.: 169

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin
E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
Ca: 11mg, Cuk.: 79

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Zoldpaprika, Flora
margarin, Allergén
mentes parizsi, Tea,
Teljes orlést kenyér:

E: 243kcal, E: 1 017KJ, Zsir: 69, Te|.
zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 1,0¢,

Ca: 20mg, Cuk.: 6g

\/1,/

Legényfogo leves
tejmentes: 3,
Burgonyafdzelék GM,
TM, Silt baromfi virslis

E: 513kcal, E: 2 149KJ, Zsir: 33g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 16g, CH: 36g, S6: 0,8
Ca: 77mg, Cuk.: 3g

Reszelt tészta levesi o,
Kukoricas csirkemell
csikok GM, TM, Tészta
koret.s

I. E:639cal, E: 2 689KJ, Zsir: 25¢, T4
0, zsir.: 4g, Feh.: 29g, CH: 72g, S6: 4,5
Ca: 42mg, Cuk.: 3g

Q-

Zo6ldborsolevess, Lecsos
csirke, Fott burgonya

E: 443kcal, E: 1 851KJ, Zsir: 229, T4l.
A0, E: 479kcal, E: 2 003KJ, Zsir: 199, T4

zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 49g, S6: 2
Ca: 44mg, Cuk.: 3g

Erdleves csigatésztavals,
Natur csirkemells,
Zoldséges rizs

zsir.: 2g, Feh.: 28g, CH: 68g, S6: 0,6
Ca: 54mg, Cuk.: 49

.
0. E: 523kcal, E: 2 201KJ, Zsir: 14g, T4

Meggyleves GM, TM,
Tarhonyéashus:,
Csemege uborka
édesitdszerrel

zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 70g, S6:
98,9¢g, Ca: 65mg, Cuk.: 14g

Lekvar sargabarack,
Teljes drlésl kenyér:,

Olasz felvagotts, Flora
margarin, Teljes drlési

Zoldségkrém, Teljes
orlési kenyér:

poéréhagyma, Flora
margarin, Teljes drlési

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,

o
Jee————C )| <
~—

\/x_/
Ol = _—

margarin kenyér:, sargarépa friss kenyéri, Allergén mentes margarin
tisz. E: 231kcal, E: 968KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: bécsi felvagott
E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Te|. 39, Feh. 5§6§Hc383 %O: R E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te M
|| zsivi 20, Fehs 4g, CH: 410, S610.9¢.  E: 325kcal, E: 1 358K3, Zsir: 179, Tql. 9 FHe-T E: 227kcal, E: 950KJ, Zsir: 7g, Tel.zsfr.: 2SI 20, Feh.: 9g, CH: 299, 560,54,
{ Ca: 23mg, Cuk.: 13g zsir.: 6g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,49, 1g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0g, C4 Ca: 11mg, Cuk.: 79
- Ca: 30mg, Cuk.: 1g 46mg, Cuk.: 2g |
I
)

(—i% bol ké
’ zuh;t r

s

“ﬁ% .

é alt Kek7. Tlej 5 Ulttermé ;
A |Diétias'é t bi I\ ‘
il \ i s PN :
| N |\ ’ il

ii:E}EGE%‘%—



J (C;/ \f L || {\U\‘
| )(” L /AN

%

l
jal

Gastro-Tom Bt. Tejmentes 2026. junius 1 - 2026.
2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Szalami paprikas, Tea -
citromos, margarin

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 139, T¢
Ca: 23mg, Cuk.: 49

I
zsir.: 49, Feh.: 6g, CH: 33g, Sé: 1,3¢,

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Tea, Teljes orlési
kenyér:, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, So6: 1,09,

Ca: 19mg, Cuk.: 6g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskréms.io, Z6ldaru
paprika, Tea

E: 321kcal, E: 1 342KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 36g, S6: 1,2
Ca: 31mg, Cuk.: 79

0,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tea,
paradicsom, margarin

E: 249kcal, E: 1 039KJ, Zsir: 9g, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 35¢g, S6: 0,9
Ca: 21mg, Cuk.: 6g

)

—
)C K

Babgulyas pulykabdl

orlési kenyér 2dkg:

E: 522kcal, E: 2 184KJ, Zsir: 129, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 83g, S6: 2,0
Ca: 86mg, Cuk.: 18g

«Q

Csirkeragu leves tej,tojas

E: 489kcal, E: 2 049KJ, Zsir: 31g, T4
zsir.: 49, Feh.: 259, CH: 27g, S6: 2,3
Ca: 106mg, Cuk.: 11g

.
0. E: 644kcal, E: 2 698KJ, Zsir: 30g, T4

Karfiolkrémleves TEJ

zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 70g, S6: 3,0
Ca: 41mg, Cuk.: 79

«Q =

Zoldség erdlevess, Ustds

zsir.: 1g, Feh.: 19g, CH: 30g, S6: 0,9
Ca: 145mg, Cuk.: 12g

Vegyes gyumolcsleves

GM, Gyumodilcs, mentess, TOkfozelék GM, ES TOJASMENTES:, kaposzta rizzsel GM, TM, Bacskai
TejberizS Diab, TM, TM, Siilt virslis Pulykaporkdlt, Tészta rizseshls
Kakad szorat, Teljes koret E: 306kcal, E: 1 281KJ, Zsir: 11g, TdI.

E: 585kcal, E: 2 448KJ, Zsir: 219, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 94g, Sé: 2,7
Ca: 346mg, Cuk.: 9g

Zsemles, Kigy6 uborka,
Allergén mentes

felvagott, margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel

Ca: 13mg, Cuk.: 79

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Kopé szelet Ahida, Flora
margarin, sargarépa friss

tisz.

E: 191kcal, E: 798KJ, Zsir: 5g, Tel.zs

1g, Feh.: 4g, CH: 29¢, Sé: 1,0g, CH

27mg, Cuk.: 1g

Magos zsemle:, Flora
margarin, csirkemell
sonkas, savanyu
kaposzta

E: 366kcal, E: 1 535KJ, Zsir: 139, T4

1. zsir.: 1g, Feh.: 16g, CH: 47g, S6: 0,2

Ca: 11mg, Cuk.: 1g

.
B

Teljes orlés kenyér,,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0¢,

Ca: 19mg, Cuk.: Og

Zsemles, Lekvar
Oszibarack, margarin

E: 159kcal, E: 665KJ, Zsir: 8g, Tel.zs

2g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, S6: 0,4g, CH:

11mg, Cuk.: 7g
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